
 

တ ၢ်အ  ိၣ်ကတ ီၤသးလ နဖိသ ိၣ်ကသ  ိၣ်သရ ိၣ်တ ၢ်ဒကိ  ၢ်န  ၢ်ပ   ၢ်ဒ ွဲပ ီၤဒ း MIRALAX GATORADE(မ ရ ၢ်လွဲးကွဲတ  ိၣ်ရ  ိၣ်အ သ ၢ်ထ အ ) 

တ၀ာ် ၢ်အဂ  ၢ် 

ပ ီၤဘ ိၣ်တ ၢ်ဖိတ ၢ်လ ီၤလ လ ၢ်တဖ ိၣ်အ ီၤဖွဲနလ  ၢ်က၀ာ် ီၤကသ  ၢ်က းတက  ၢ်- 

           Bisacodyl(ကသ  ၢ်အ လ သး) - ၂ ဖ   ၢ် မ တမ  ၢ် ခ  းကလွဲး Ex-Lax ၁၅ မ လ းကကွဲ ၢ် ၂ ဖ   ိၣ် 

(Dulcolax® ကသ  ံၣ်လူ တမ  ံၣ် Dulcolax® ကသ  ံၣ်မၤပ   ံၣ်အ  ့ၣ်ဘ ံၣ်) လ တဖ   ံၣ်ပ ့ၣ်ဒ ီး bisacodyl ၅ မ လ ီးကက  ံၣ်) 

 

Polyethylene Glycol (PEG) 3350 ထ ကမ  ၢ် ၈ႋ၃ အ  ၢ်စး - ၁ ပလ   

(MiraLAX, SmoothLAX, ClearLAX မ တမ  ံၣ် အဂ ၤဂၤလ ထ  ့ၣ်သကတ ၤအ ၤသ ) 

 

Gatorade® ၃၂ အ  ၢ်စး (တဘ ံၣ်မ  ံၣ်လ အလ   ံၣ်ဂ ၤဘ ံၣ်) 

Gatorade®, Gatorade G2®, Powerade®, Powerade Zero®, Pedialyte ယိယိတဖ ံၣ် တူ ံၣ်လိ ံၣ်အ ၤသ လ ၤီၤႋ အလ   ံၣ်ဂ ၤတဖ ံၣ်တ ံၣ်ပ   

အ ၤတသ ဘ ံၣ်- အလ   ံၣ်အဂ ၤဂၤတဖ ံၣ် (အဘ , အဟ  စ ူ ံၣ်၀ံၣ်  ့ၣ်သ ံၣ်လ   ံၣ်, အလါအ ီး, အလါ) တဖ ံၣ်သ လ ၤီၤႋ တ ံၣ်ပ  ၤန   ံၣ် Gatorade ၂ီၤႋ၁၂ အ  ့ၣ်စီးထ ကမ  ့ၣ် 

တဘ  ့ၣ်သ စ  ံၣ်က ီးဒံၣ်သီိးက   ့ၣ်က  ဃ  ံၣ်အ ၤဒ ီးထ လ ကမၤန   ံၣ်အထ ခ လ  ံၣ် ၆၄ အ  ံၣ်စီးအဂ  ံၣ်န   ့ၣ်လ ၤီၤႋ 

တ ၢ်လ ကဘ ၢ်မီၤ 

 က  ံၣ်ကဒါက ၤတ ံၣ်အ ိံၣ်ကတ ၤသီးတခ  ီးတ ံၣ်ဒီိးက  ံၣ်သီးအက   ့ၣ်ဒတိဖ ံၣ်ဒ ီးလူၤပိ ံၣ်မၤထ  တ ံၣ်အ ိံၣ်ကတ ၤသီးအတ ံၣ်န  ့ၣ်လ ၤလ ၤတ  ံၣ်လ ၤဆ ီးတက  ံၣ်ီၤႋ 

 မၤလ ၤတ  ံၣ်လ မိ ံၣ်ပ ံၣ် မ တမ  ံၣ် ပ ၤက  ံၣ်ထ  တ ံၣ်ဖိီးသ စီးဟ ပ ံၣ်ဃ  ံၣ်သကိီးဖ တ ံၣ်ဒီိးက  ံၣ်သီးအန ၤတက  ံၣ်ီၤႋ တ ံၣ်မၤပ  ၤလ ၤတ ံၣ်အ  ံၣ်လ ၤဟ  ့ၣ်ခ  ီးက   ံၣ်ဒခိ ဖ ိမိ ံၣ်ပ ံၣ်လ  

တမ  ံၣ်ပ ၤက  ံၣ်ထ  တ ံၣ်ဖိီးသ စီးဘ ံၣ်န   ံၣ် က ထ  ံၣ်သီးတသ ဘ ံၣ်န   ံၣ်လ ၤီၤႋ 

 ရ  ံၣ်က  ၤလ ၤလ ကဟ အ ိံၣ်ဘ ံၣ်ဒ ီးနဖိ မ တမ  ံၣ် မ ပ ၤဒ ိံၣ်တ  ံၣ်ခ  ့ၣ်ပ  ၤအဂၤလ ကဟ အ ိံၣ်ဘ ံၣ်ဒ ီးအ ၤလ  ၁၂ န ့ၣ်ရ  ့ၣ်ဂ  ံၣ်ဖ တ ံၣ်ဒီိးက  ံၣ်သီး၀ံၤ ၤတက  ံၣ်ီၤႋ 

 

တ ၢ်အ ိၢ်ကတ ီၤသးလ တ ၢ်ဒကိ  ၢ်န  ၢ်ပ   ၢ်ဒ  ွဲပ ီၤအဂ  ၢ် - လ နဖိတ ံၣ်ပၤူဖ  ီးအဂ  ံၣ် ဒ  ၢ်က   ၢ် တ ံၣ်ထ တ ံၣ်နဒိ ီးတ ံၣ်အ  ံၣ်တ ံၣ်အ တခ  ီးနဖိတ ံၣ်ဒီိးက  ံၣ်သီး ၃ န ံၣ်ရ  ံၣ် မ တမ  ံၣ်ဘ ံၣ်ဒ ီး 

နတ ံၣ်ဒီိးက  ံၣ်သီးကဘ ံၣ်တ ံၣ်ဆကိတ  ံၣ်က   ံၣ်အ ၤဒ ီးဘ ံၣ်ရ  ံၣ်လ ၤက ၤအ ၤလ အသ လ ၤီၤႋ ၀ံၤ သီးစူၤမၤပိ ံၣ်ထ  တ ံၣ်န  ံၣ်လ ၤအဂ  ံၣ်က ိၤဒံၣ်လ လ ံၣ်တက  ံၣ်ီၤႋ 

 

ဆကိတ  ၢ်က   ၢ် မ တမ  ၢ် ရ  ိၣ်လ ီၤက ီၤနတ ၢ်သ  ိၣ်ဆ ကတ  ၢ်- 

နမ  ံၣ်ဘ ံၣ်ဆကိတ  ံၣ်က   ံၣ် မ တမ  ံၣ် ရ  ံၣ်လ ၤက ၤနတ ံၣ်သ  ံၣ်ဆ ကတ  ံၣ်လ အသ န   ံၣ် ၀ံၤ သီးစၤူကိီးလ တ စိ ၆၁၂-၈၇၁-၁၁၄၅ လ အဆအိခ ျ့တက  ံၣ်ီၤႋ 

 

၀ာ် စိ ၢ်တ ဆ  တ ၢ်မီၤ- 

တ ံၣ်ကဘ ံၣ်ဟ ဆ  ပ ၤဆါဆူတ ံၣ်ဆါဟ  ့ၣ်လ တ ံၣ်ဒီိးက  ံၣ်သီးအဂ  ံၣ်ခ ဖ ိပ ၤလ အဟ ီးမဒူါတဂၤလ ကအိ ံၣ်ဘ ံၣ်ဒ ီးအ ၤဖ တ ံၣ်ဒီိးက  ံၣ်သီးအကတ  ံၣ်န   ံၣ်လ ၤီၤႋ တ ံၣ်ဒီိးသလိ  ့ၣ် 

ဒီိးငါတမ  ံၣ်တ ံၣ် ဃ ထ လ အဂ ၤဘ ံၣ် မ တမ  ံၣ် လ နဟ ဃ  ံၣ်ဒ ီးပ ၤက  ံၣ်ထ  တ ံၣ်တဂၤဘ ံၣ်န   ံၣ်လ ၤီၤႋ ပ ၤဟ ီးမဒူါက  ံၣ်ထ  တ ံၣ်တဂၤမ  ံၣ်တဟ ပ ံၣ်ဃ  ံၣ်ဘ ံၣ်န   ံၣ် တ ံၣ်ဒီိးက  ံၣ်သီး 

ကဘ ံၣ်တ ံၣ်ဆကိတ  ံၣ်က   ံၣ်အ ၤဒ ီးရ  ံၣ်လ ၤက ၤအ ၤလ အသ လ ၤီၤႋ 

 

တခ  းတ ီၤ ၇ သ - 

 ပတ  ံၣ်က   ံၣ်တ ံၣ်အ  ံၣ်အသ ီးအက ံၣ်ဒ ီးကသ  ံၣ်ကသ တဖ ံၣ်လ အ ိံၣ်ဒ ီးထီးစ တက  ံၣ်ီၤႋ ပ ံၣ်ဃ  ံၣ်ဒ ီးဘ  ့ၣ်တ ့ၣ်မ  ့ၣ်ဖ   ့ၣ်တဖ ံၣ်လ အ ိံၣ်ဒ ီး 

ထီးစ သဟ  ့ၣ်, Metamucil® ဒ ီး Fibercon® လ ၤီၤႋ 

 ပ ံၣ်ဂ  ံၣ်က  ၤတ ံၣ်ဆ ကတ  ံၣ်ဒ ီးနပ ၤန  ့ၣ်သလိ  ံၣ်လ နတ ံၣ်ဒီိးက  ံၣ်သီးအဂ  ံၣ်တက  ံၣ်ီၤႋ 

 
  



တခ  းတ ီၤ ၃ သ - 

 စီးထ  ့ၣ်အ  ံၣ်လ အ ိံၣ်ဒ ီးတ ံၣ်အ  ံၣ်အသ ီးအက ံၣ်စ ၤတက  ံၣ်ီၤႋ တ ံၣ်အ  ံၣ်လ အ ိံၣ်ဒ ီးတ ံၣ်အ  ံၣ်သ ီးက ံၣ်စ ၤန   ံၣ်တ ံၣ်မၤကဆ  ဘ ံၣ်အ ၤည န   ံၣ်လ ၤီၤႋ 

 တ ံၣ်အ  ံၣ်လ အသ ီးက ံၣ်စ ၤအဒတိဖ ံၣ် (ဘ ံၣ်ဆ ံၣ်တပ ံၣ်ပန  ံၣ်ခ လ  ံၣ်)- ကိ ံၣ်ပ  မီူး၀ံၤါ, ဘ ၀ံၤါ, အ ီးတလ ီးခ န ဘိ, ကိ ံၣ်စ ိီးဃ , ည ့ၣ်, 

ဆ ည ံၣ်, ဆ ဒ  , ဂ ၤဖ ီးည ံၣ်မ , သဘ ဟ  ံၣ်လ ံၣ်ထ ဘီး, တ ံၣ်ဒီိးတ ံၣ်လ ံၣ်ခ  မ တဖ ံၣ်, တၤသ ံၣ်လ ထီး၀ံၤါဒ , တက  သ ံၣ်, ဒ မ  ံၣ်သ ံၣ်, 

တ ံၣ်န  ံၣ်ထ , တ ံၣ်န  ံၣ်ဆ  ့ၣ်, တ ံၣ်န  ံၣ်ထ လ ၤသကၤ, တ ံၣ်ဒီိးစ  ံၣ်ဃါဒ ီးတ ံၣ်န မနူ ဆ  အဂ ၤဂၤန   ံၣ်လ ၤီၤႋ 

 တ ံၣ်သ  ံၣ်တဖ ံၣ်အ ၤ တ ံၣ်တပ  အ ၤ လ တ ံၣ်အ  ံၣ်အ ိံၣ်ဒ ီးအသ ီးက ံၣ်စ ၤအဂ  ံၣ်ဘ ံၣ်- တ ံၣ်ခ  အ  ံၣ်, တၤသ ံၣ်ခ  , ဘ ခ ပ  ံၣ်, ဘ က   ့ၣ်ခ  , 

ဘ ခ သ ံၣ်, ခ   ့ၣ်န  ့ၣ်ဧ ့ၣ်, တ ံၣ်ဒီိးတ ံၣ်လ ့ၣ်ဒ ီးတၤသူတ ံၣ်သ ံၣ်သ သတိဖ ံၣ်, ဘ  ့ၣ်ရ  ့ၣ်သ ံၣ်ဒ ီးတၤသ ံၣ်ဃ , ပထီိးခ  ဒ ီးသဘ ခ  တဖ ံၣ်လ ၤီၤႋ 

တ ံၣ်ဂ  ံၣ်တ ံၣ်က ိၤအဂ ၤဂၤဘ ံၣ်ဃီးဒ ီးတ ံၣ်အ  ံၣ်လ အသ ီးက ံၣ်အ ိံၣ်စ ၤအဂ  ံၣ် ၀ံၤ သီးစူၤက  ံၣ်ဖ  www.mngi.com/conditions/low-fiber-diet 

 

တခ  းတ ီၤ ၁ သ - 

 စီးထ  ံၣ်အ ိံၣ်တ ံၣ်လ အထ ဆ   (တ ံၣ်အ  ံၣ်ထ ဆ  ပ ံၣ်ဃ  ံၣ်ဒ ီးတ ံၣ်အ  ံၣ်လ နက  ံၣ်အခ ဒီးဖ ိ) တက  ံၣ်ီၤႋ  

 တ ံၣ်အ  ံၣ်ထ ဆ  အဒတိဖ ံၣ်မ  ံၣ်၀ံၤ - ထ အ , လီးဖီးထ  (တပ ံၣ်ဒ ီးတ ံၣ်န  ံၣ်ထ  မ တမ  ံၣ် တ ံၣ်န  ံၣ်ထ ပ  ံၣ်) ကသူထ ဆ  မ တမ  ံၣ် တ ံၣ်ခ  ထ  

Gatorade, Pedialyte မ တမ  ံၣ် Powerade တ ံၣ်သ၀ံၤ ထ ဒ ီးတ ံၣ်ထ အလိ တမ  ံၣ်တ ံၣ်သ၀ံၤ ထ  (Sprite, 7-Up, 

Gingerale) တၤသူတ ံၣ်သ ံၣ်ထ လ တပ ံၣ်ဒ ီးအန  ံၣ် (အ ပ  ့ၣ်ထ , စပ ီးသ ံၣ်အထ , သ  ံၣ်ဖိဆ သ ံၣ်ထ ) Jell-O ဒ ီးထ ခ  ့ၣ် 

ဖ တၤ သ ံၣ်ထ တဖ ံၣ်လ ၤီၤႋ 

 တ ံၣ်လ လ ံၣ်အ ၤ တ ံၣ်တပ  အ ၤ လ တ ံၣ်အ  ံၣ်ထ ဆ  အဂ  ံၣ်ဘ ံၣ်- တ ံၣ်ထ အလ   ံၣ်ဂ ၤ, သ ီးဧၤိဂ ံၣ်ဧၤိ, တ ံၣ်အ  ံၣ်လ ပ ံၣ်ဒ ီး တ ံၣ်န  ံၣ်ထ  

တဖ ံၣ်, ဖဖ  ့ၣ်ထ တ ံၣ်က  ထ တဖ ံၣ်, တၤသူတ ံၣ်သ ံၣ်ထ ပ ံၣ်ဒ ီးအဖ ီးဒ ီးတ ံၣ်အ  ံၣ်ညါသူီးန   ံၣ်လ ၤီၤႋ  

        

ဒံၣ်သီိးကအ ိံၣ်ဒ ီးဂ  ံၣ်ဘါလ ပ  ၤအဂ  ံၣ် ၀ံၤ သီးစူၤပ ံၣ်ဃ  ံၣ်လ ၤဒ ီးတ ံၣ်ထ လ ပ ံၣ်ဒ ီးတ ံၣ်ဆ ဃ  ံၣ်ဒ ီးအဂၤတဖ ံၣ်လ တပ ံၣ်ဒ ီးတ ံၣ်ဆ တက  ံၣ်ီၤႋ နဖိမ  ံၣ်အ ိံၣ်ဒ ီးတ ံၣ်ဆ  ံၣ်ဆ န   ံၣ် 

တ  ့ၣ်ပ  ့ၣ်အဂ  ံၣ်ဒ ီးနကသ  ံၣ်သရ ံၣ်ဒံၣ်သီိးမၤန   ံၣ်တ ံၣ်ဆ  ံၣ်ဆ အတ ံၣ်အ  ံၣ်တ ံၣ်အ တ ံၣ်ရ  ံၣ်တ ံၣ်က  ၤအဂ  ံၣ်တက  ံၣ်ီၤႋ 

 

 ဖွဲမ  ၢ်ထ  ိၣ်ခါ- အ လ ၤကသ  ံၣ် Bisacodyl (Dulcolax) ၂ ဖ   ံၣ် မ တမ  ံၣ် ခ  ီးကလ ီး Ex-Lax ၁၅ မ လ ီးကက  ံၣ် ၂ ဖ   ံၣ် 

 လ ဟါ ၄-၆ န ၢ်ရ  ၢ်ဘ  ိၣ်စ ီၤကတ  ၢ်- အ ိMiralax - တ ံၣ်ကတ ၤပ ံၣ် Gatorade 

 

က   ံၣ်က   Miralax ဖီးဖ ပလ ဃ  ံၣ်ဒ ီး Gatorade ၆၄ အ  ံၣ်စီးလ ထ အ န  ့ၣ်ဖီးဒ  ့ၣ်တဖ   ံၣ်အပူၤတက  ံၣ်ီၤႋ 

အ ိMiralax®/Gatorade® ထ  ၈ အ  ံၣ်စီး ၁ ခ ီးတက  ံၣ်ီၤႋ 

ဆ ီးအဘိ ံၣ်တ ံၣ်ထ  ၈ အ  ံၣ်စီး ၁ လ  ၁၅ မ ီးန ီးတဘ  စ  ံၣ်စ  ံၣ်တ ၤတ ံၣ်က  ထ လ  ံၣ်တစ တက  ံၣ်ီၤႋ 

 

တ ၢ်ဟ  ၢ်က  ိၣ်ဟ  ၢ်ဖးလ တ ၢ်မီၤကဆ  ပ   ၢ်ပ ီၤအဂ  ၢ်- နဖိကက ီးအထိ အါလ အကက ီးအဘ ံၣ်ဖ တခ  ီးတ ံၣ်မၤကဆ  ထ  ံၣ်ပ   ံၣ်ဒ ီးဖ မၤကဆ  အ ၤ၀ံၤ ၤလ  ံၣ်ခ ဒံၣ်သီိးကဒ သဒ ဘ ံၣ် 

တ ံၣ်သ ီးထ န   ံၣ်လ ၤီၤႋ အ ိံၣ်ဘူီးဒ ီးတ ံၣ်ဟီးလ  ံၣ် မ  ံၣ်လ နဖိအဟ ဖ လူအဃလိ ၤီၤႋ နဖိမ  ံၣ်သီးကလ ၤ မ တမ  ံၣ် ဘ ီိးန   ံၣ် အ ိံၣ်ဘ  ီး ၁၅ တ ၤ ၃၀ံၤ မ ီးန ီး ဒ ီးဆ ီးအတိ ံၣ်က  ထ တ ၤ 

အလ  ံၣ် တက  ံၣ်ီၤႋ 

 

အန ီၤဖွဲတ ၢ်ဒးိက  ၢ်သး- 

ကသ  ၢ်ကသ လ ဂ  ၢ်ကတ  ၢ်အဂ  ၢ်- နဖိအ ဘ ံၣ်နကသ  ံၣ်ကသ လ ဂ ၤခ အဂ  ံၣ်ခ လ  ံၣ်ဃ  ံၣ်ဒ ီးသ   ံၣ်ဆ  သန ီးတ ံၣ်ဆါအကသ  ံၣ်တဖ ံၣ်, ကသ  ံၣ်မၤဘ   ့ၣ်သ   ့ၣ် (တ ံၣ်မ  ံၣ်တမ  

နၤလ ကဘ ံၣ်ပတ  ံၣ်အ အ ၤဖ ပ၀ံၤ ၤ ဒ ီးတ ံၣ်ဖ ီးတ ံၣ်မၤဆ ကတ  ံၣ်) methadone ကသ  ံၣ်မၤဂ  ံၣ်တ ံၣ်ထ ီးဃ ီးဃ  ံၣ်ဒ ီးတ ံၣ်အ ဆူီးသ၀ံၤ ီးထ လ  ၃ န ံၣ်ရ  ံၣ်ကတ  ံၣ်တခ  ီးန 

တ ံၣ်ဒီိးက  ံၣ်သီး မ တမ  ံၣ် ဆနိ   ံၣ်အလ  ံၣ် န   ံၣ်လ ၤီၤႋ နဖိမ  ံၣ်အ ိံၣ်ဒ ီးတ ံၣ်ဆ  ံၣ်ဆ န   ံၣ် ဆ ီးက  နပ ၤရ  ံၣ်က  ၤတ ံၣ်လ ခါဆူညါတ ံၣ်န  ံၣ်လ ၤလ  အ  ့ၣ်စ  ့ၣ်လ  ဒ ီး/မ တမ  ံၣ် တ ံၣ်မၤဂ  ံၣ် 

သ   ံၣ်တ ံၣ်ဆ ပတ  ံၣ်အဂ  ံၣ်န   ံၣ်လ ၤီၤႋ 

 

http://www.mngi.com/conditions/low-fiber-diet


ဆ ီးအ  ံၣ်တ ံၣ်အ  ံၣ်အထ ဆ  လ  ၃ န ံၣ်ရ  ံၣ်ဂ  ံၣ်တခ  ီးနတ ံၣ်ဒီိးက  ံၣ်သီး ၀ံၤ ၤဒ ီးပတ  ံၣ်က   ံၣ်အ ၤတက  ံၣ်ီၤႋ ဟီးဆ  ီးတ ံၣ်ထ အလ   ံၣ်ဂ ၤ တ ံၣ်အ  ံၣ်ပ ံၣ်ဒ ီးတ ံၣ်န  ံၣ်ထ တဖ ံၣ်, ဖဖိ ံၣ်ထ  

တ ံၣ်က  ထ တဖ ံၣ်, သ ီးဧၤိဂ ံၣ်ဧၤိတဖ ံၣ်, တ ံၣ်အ  ံၣ်ညါသူီးဒ ီးကသ  ံၣ်ကသ လ တဖိီးသ စီးတဖ ံၣ်တက  ံၣ်ီၤႋ တ ံၣ်စီူးကါဘ ံၣ်တ ံၣ်တဖ ံၣ်အ ၤဒ ီးက ထ  ံၣ်တ ံၣ်ဆကိတ  ံၣ်က   ံၣ် 

နတ ံၣ်ဒီိးက  ံၣ်သီးသ န   ံၣ်လ ၤီၤႋ 

 

 တခ  းတ ီၤ ၃ န ၢ်ရ  ၢ်- 

 ဒ  ့ၣ်က   ံၣ်တ ံၣ်ထ ခ လ  ံၣ် 

 အ  ံၣ်တ ံၣ်န တမ ၤလ ၤတဂ ၤ 

 

ကတ ၤသီးလ တ ံၣ်မၤက  ံၣ်အဂ  ံၣ်လ  အ၀ံၤ သ  ံၣ်မ  ံၣ်လူၤပိ ံၣ်မၤထ  တ ံၣ်န  ံၣ်လ ၤတဖ ံၣ်ခ လ  ံၣ်ဒ ီးအအ  ံၣ်တကိ ံၣ်လိ သီးလ ၤဘ ံၣ် ဘ ံၣ်ဆ ့ၣ်အ ိံၣ်အထ ၀ံၤါ မ တမ  ံၣ် 

အထ ဘ န   ံၣ်လ ၤီၤႋ နမ  ံၣ်တန ံၣ်လ ၤတ  ံၣ်လ နဖိအပ   ံၣ်ပၤူအ ိံၣ်ကဆ  လ ဧါန   ံၣ်၀ံၤ သီးစူၤကိီးလ တ စိဆူပ၀ံၤ ၤဒ ီးဖ  ၆၁၂-၈၇၁-၁၁၄၅ တခ  ီးလ ၤဆူနတ ံၣ်ဒီိးက  ံၣ်သီးတက  ံၣ်ီၤႋ 

 
 



တၢဒ်းုနၢပ်ၢၢ ်တၢဒ်ကိၢွ�်ာု်ပံှာ်ကဖုဒွပူဲၤ အဂ့ၢ ်

တၢဒ်ကိၢွ�်ာုပံှ်ာ်ကဖုဒွပူဲၤ မ့ၢမ်�ၤုလၣဲႋ 

တၢဒ်ကိွၢ�်ာ်ုပံှာ်ကဖုဒွပူဲၤ မ့ၢတ်ၢမ်ၤကွၢအ်ကျဲလၢကဃထုၣံသၣ့်ညါနၢ့ပံှ်ာ်ထးံ�ှူညၣ်တဘၣ်လိာ်ဘၣ်စးဒးီပံှာ်ခဲစၢၣလၢအဘၣ်လီၤတံၢက်တၢၢ ်ဒးီမ့ၢတ်ၢမ်ၤကွၢထ် ဲ

တမံၤလၢတၢထ်းုထၣီ်ကွံာ်ထးံ�ှူညၣ်တဘၣ်လိာ်ဘၣ်စးသန့ၣ့လ်ီၤႋ ဖဲတၢဒ်းိကွၢသ်းအခါ ကသၣံ်သရၣက်သမံသမိးကွၢန်ပံှာ်ဖးဒၣိ်ဒးီအၣ့က်ျိၤ ဒးီတၢပီ်ၤဖိအစၢ ်

တဘ ိတၢက်ိးအၤီလၢ တၢဒ်ကိွၢ�်ာ်ုပံှာ်ကဖုဒွပူဲၤပီးလနီၣ့လ်ီၤႋ တၢက်ဆွ�ံာ်ုလီၤတၢဒ်ကိွၢ�်ာ်ုပံှာ်ကဖုဒွပူဲၤပီးလီဆူခံပူၤဒးီလဲၤ�ာ်ုလီၤကယီကယီဆူပံှာ်ပူၤနၣ့လ်ီၤႋ 

 
ဒသ်းိကမၤနၢ့တ်ၢအ်စၢလၢအဂ့ၤကတၢၢအ်ဂီၢန်ၣ့ ်နကဘၣ်အတိၢအ်လိူသးအထဒံသ်းိကမၤကဆှထီၣီ်နပံှာ်အဂီၢန်ၣ့လ်ီၤႋ နအၣ့်မ့ၢဘ်ၣ်တၢမ်ၤကဆှကီွံာ်အၤီလံ 

သနာ်က ့အကါဒၣိ်လၢနကဘၣ်အတိၢအ်လိူသးအထခံဲလၢာ်ဒတ်ၢန်ၣဲ်လီၤအီၤအသးိ မ့ၢလ်ၢနနၢီခ်ိထးုထၣီ်တၢထ်တံၢန်ထိဘီဒိးီထးံ�ှူညၣ်တဘၣ်လိာ်ဘၣ်စးတ 

ဖၣ်အၣိ်လီၤဒးဘၢလၢတၢထ်တံၢန်အိၤံဖီလာ်သန့ၣ့လ်ီၤႋ 

 
တၢလ်ၢမုၢလ်ၢက်ၢွဆ်ကိမိၣအၤီဖဲနတၢဒ်းိကၢွသ်းကတၢီခ်ါႋ 

သမံသမိးလီၤတံၢတ်ၢဖဲ်တၢတ်ူၢလ်ိာ်သနၢၣ် 

ဖဲတၢတ်ူၢလ်ိာ်သနၢၣ် နဖိကဒးိနၢ့ဘ်ၣ်တၢမ်ၤနၣီ်အနၣီ်ကံၢစု်ဒတ့ဘိလီၤႋ တၢက်မၢနကဒးီနၢ့န်ဖိအမံၤလၢပဲှၤဒးီအအိၣ်ဖျဲၣနၤံသလီီၤႋ 

 
တချုးတၢဒ်းိကၢသ်း- 

ပှၤကွၢထ်ွတဲၢဖဲ်တချုးတၢဒ်းိကွၢသ်းအပှၤတဂၤကသမံသမိးဘၣ်နဖိအတၢအ်ၣိဆ်ူၣအၣိခ်ျ�ဃာ်ုဒးီအနၢီခ်ိတယၢၢ ်သွၣံ်တၢဆ်ၣီ်သနးံ သးတၢစံ်ၣ် အးီကစံၣ်ကၠဲၣ်ဒးီ 

တၢအ်ၣီ်တၢအ်လီၢအကတၢၢတ်ဘျီနၣ့လ်ီၤႋ တၢက်သကံွၢစ့်ၢက်ီးနဖိလၢမ့ၢအ်၀ဲသၣ့်မၤလၢပဲှၤဘၣ်တၢအ်ၣိက်တီၤသးဒးီအစၢအဂ့ၢတ်ဖၣ်နၣ့လ်ီၤႋ 

 

ဖဲတၢအ်ၣိက်တီၤသးအလီၢ ်တၢက်မၤကွၢပိ်ာ်မုၣ်ဖိ ၁၂ နၣံ်ဒးီဆူဖီခိၣ်အဆၣံ်ထလံၢတၢအ်ၣိဒ်းီဟုးသး မ့တမ့ၢ ်တၢသ်ွၣံ်ဟဲအဂီၢန်ၣ့်လီၤႋ ပှၤဆါကဘၣ်ဆၣံ်ဆါနၢ့ ်

ဒသ်းိကမၤဘၣ်တၢမ်ၤကွၢအ်ံၤနၣ့်လီၤႋ 

 

၀ံၤဒးီပှၤဆါကဆတီလဲဘၣအ်ကူသးိဆူတၢဆ်ါဟံၣ်အတၢက်တူၢသ်းိနၣ့လ်ီၤႋ 

 
တၢထ်ၣံလိာ်တၢက်ွၢထ်ွပှဲၤဆါအက�ူၢ ်

နကထၣံလိာ်သဒးီနဖိအတၢအ်ၣိ်ကတီၤတၢဒ်းိကွၢသ်း (တၢတ်ီၣထၣီ်တၢဆ်ါဟံၣ်) သရၣမု်ၣ်ကွၢပှ်ၤဆါ ပံှာ်ကဖုဂ့ၢ၀ီ်ပီညါကသၣံ်သရၣ် တၢဒ်းိကွၢသ်းဒၢးအသရၣ် 

မုၣ်ကွၢပှ်ၤဆါ ဒးီပှၤဆးဲကသၣံ်သးသပ့ၤတဖၣ်နၣ့လ်ီၤႋ အ၀ဲသၣ့်ကဒးုနၢပ်ၢၢတ်ၢမ်ၤအကျဲလၢအမၤ၀ဲလၢတၢက်ွၢဘ်ၣ်နဖိအဂီၢ ်ဒးီကစံးဆၢတၢသ်ကံွၢတ်ဖၣ်ဒးီ 

တၢဘ်ၣ်ယိၣ်တဖၣ်တမံၤလၢလ်ၢလ်ၢအၣိဒ်းီနၤဘၣ်ဃးနဖိအတၢဒ်းိကွၢသ်းနၣ့လ်ီၤႋ ပံှာ်ကဖုဂ့ၢ၀ီ်ပီညါကသၣံ်သရၣက်တဲဒးုနၢပ်ၢၢတ်ၢဒ်းိကွၢသ်းအပတီၢဒ်းီတၢက် 

မၢနဆးဲလီၤမံၤလၢတၢအ်ၢၣလီၤဟၣ့်ခွဲးကွီၣ်ဒပူိၤ လၢအပာ်ဖျါ၀ဲလၢနနၢပ်ၢၢတ်ၢမ်ၤအကျဲ တၢလ်ီၤဘၣ်ယိၣ်ဒးီတၢန်ၢ့ဘ်ျုးတဖၣ ်ဒးီဟၣ့်နတၢပ်ျဲလၢကမၤတၢဒ်းိကွၢ ်

သးအၤံနၣ့လ်ီၤႋ 

 

ကသၣံ်သရၣ်လၢဆးဲကသၣံ်သးသပ့ၤကသမံသမိးကွၢလ်ၢပဲှၤဘၣ်နဖိဒးီဒးုနၢပ်ၢၢတ်ၢဟ်ၣ့်ကသၣံ်မံလၢကဘၣ်တၢစူ်းကါအၤီအဂ့ၢန်ၣ့်လီၤႋ တၢက်မၢနဆးဲလီၤမံၤ 

လၢတၢအ်ၢၣလီၤဟၣ့်ခွဲးကွီၣ်ဒဒိးီတဘျီလၢအပာ်ဖျါ၀ဲလၢနနၢပ်ၢၢက်သၣံ်သးသပ့ၤအကျဲဒးီဟၣ့်နတၢပ်ျဲလၢကသၣံ်သရၣဆ်းဲကသံၣ်သးသပ့ၤကမၤနၢ့တ်ၢလ်ၢန 

ဖိအဂီၢန်ၣ့လ်ီၤႋ 

တၢလ်ၢမုၢလ်ၢက်ွၢဆ်ကိမိၣအၤီဖဲနတၢဒ်းိကွၢသ်းကတီၢခ်ါ- 

ပှၤဒးုအၣိက်တီၤတၢဒ်းိကွၢသ်းက�ူၢ ်ကစိာ်�ာ်ုလီၤနဖိဆူတၢဒ်းိကွၢသ်းအဒၢးပူၤနၣ့လ်ီၤႋ တၢက်မၢနလဲၤအၣိခ်ိးပာ်စၢၤလၢဟံၣ်ဖိဃဖိီတၢအ်ၣိ်ဘှးံဒၢးဒးီတၢစူ်းကါ 

သအ့လီၢန်ၣ့လ်ီၤႋ အကါဒၣိ်လၢအစှၤကတၢၢမိ်ၢပ်ၢတဂၤဂၤကအိၣ်တၢ့ဘ်ၣ်ဖဲတၢဒ်းိကွၢသ်းစဲထၢၣဒကီတၢီည်ါ ဖဲကသၣံ်သရၣ ်မ့တမ့ၢ ်ဆူၣချ� ပှၤမၤတၢဖိ်အဂၤ 

တဖၣ်မ့ၢလ်ိၣ်ကတိၤဘၣ်တၢဒ်းီနၤအဂီၢန်ၣ့လ်ီၤႋ 

 

ဖဲနတၢဒ်းိကွၢသ်းကတီၢခ်ါ ကသၣံ်သရၣ်လၢဆကဲသၣံ်သးသပ့ၤကဆးဲလီၤကသၣံ်ကသဒီးီကွၢရ်ဲၣ်ကျဲၤဘၣတ်ၢမူ်ပနၣီ်တဖၣလ်ၢအမ့ၢတ်ၢမ်ၤကျိၤကွာ်တၢသ်ၣ့် 

ညါအၤီဒအ်မ့ၢ ်Monitored Anesthesia Care (MAC) (တၢရ်ဲၣက်ျဲၤကွၢထ်ွတဲၢဆ်းဲကသၣံ်သးသပ့ၤဂ့ၢ၀ီ်) နၣ့လ်ီၤႋ ဖဲပှၤဆါတဖၣ်အါတကၢ့ ်မံဘၣ်သးလၢ 

တၢဒ်းိကွၢသ်း ဒကီတီၢည်ါနၣ့ ်တနၤီပၢၢထ်ၣီ်ဒးီသၣ့်ညါသးနၣ့လ်ီၤႋ ပှၤဆးဲကသၣံ်သးသပ့ၤဒးီ/မ့တမ့ၢ ်certified registered nurse anesthetist 



(CRNA) (သရၣ်မုၣ်ကွၢပှ်ၤဆါလၢဆးဲကသၣံ်သးသပ့ၤဖိးသဲစး) ကဆၢတဲာ်စၢၤကသၣံ်ကသလီၢအ�ကၢးအဘၣ်လၢကဘၣ်တၢစူ်းကါအၤီဖဲတၢဒ်းိကွၢသ်းကတီၢ ်

ခါ ဒသ်းိကဒးု ပူၤဖျဲးနၤဒးီတၢလ်ီၤဘၣ်ယိၣ်ဒးီတၢက်မုာ်ဘၣ်နၤအဂီၢန်ၣ့လ်ီၤႋ တၢမ့်ၢထ်ၣံနၢ့ ်ထးံ�ှူတဘၣ်လိာ်ဘၣ်စး မ့တမ့ၢ ်

ထးံ�ှူညၣ်ကိၣ်လိၣ်လီၤဆတီဖၣ်နၣ့ ်ကသၣံ်သရၣ်ကထးုထၣီ်ကွံာ်အၤီလၢ ခဲမရၣဒ်ကိွၢ�်ာ်ုပံှာ်ကိပူၤလၢတၢမ်ၤကွၢအ်ၤီအဘူး မ့တမ့ၢ ်တၢက်ူးတဲာ်ကွံာ်အၤီနၣ့လ်ီၤႋ 

 
ဖဲတၢဒ်းိကွၢသ်း၀ံၤလီၢခ်ံ တၢက်မၤအသးဒလ်ဲၣႋ 

ဖဲတၢဒ်းိကွၢသ်း၀ံၤလီၢခ်ံ နဖိကဘၣ်တၢလ်ဲၤဆှၢအၤီဆူတၢအ်ၣိဘ်ှးံဒၢးဒသ်းိကမၤပၢၢထ်ၣီ်ကွံာ်အၤီလၢကသၣံ်သးသပ့ၤအဂီၢန်ၣ့လ်ီၤႋ ဖိသၣ်ဒးီတၢဒ်းိကွၢသ်းတဂၤ 

စုာ်စုာ်လီၤဆလီိာ်သး အဃတိၢဘ်ျါကၤ့အဆၢကတီၢလ်ီၤဆလီိာ်သးနၣ့လ်ီၤႋ နဆကိဆးဲဘၣ်အသံၣ်ထဖဲံတၢဒ်းိကွၢသ်း၀ံၤနၣ့လ်ီၤႋ 

သရၣမု်ၣ်ကွၢပှ်ၤဆါဖိးသဲစးတဂၤ ကဟဲသမံသမိးကွၢဘ်ၣ်နဖိအတၢက်သါ သးတၢစံ်ၣ် သွၣံ်တၢဆ်ၣီ်သနးံ ဒးီအးီကစံၣ်ကၠဲၣ်ပတီၢလ်ၢအတၢအ်ၣိဖဲ်တၢဘ်ှးံဒၢး 

ဒကီတီၢည်ါနၣ့လ်ီၤႋ တုၤအပၢၢထ်ၣီ်သးဒးီအထိသံန့ၣ့ ်တၢက်ဟၣ့်ဒးုအအိၤီလၢတၢထ်တံၢန်ဒိးီတၢအ်ၣီ်ကျၢၤသးအစၢန်ၣ့လ်ီၤႋ 

 
နဖိကဘၣ်တၢအ်းံကွၢထ်ွအဲၤီလၢတၢဒ်ဘိၣ်မၤဟူးတဖၣ်လၢအကပၣ်ဃုာ်ဒးီတၢဘ်ၣ်တၢတ်မုာ်တလၤ တၢခ်ိၣ်မူၢန်ၢပူ်ၤ တၢသ်းကလဲၤ/ဘှးိတဘျီတခီၣ ကိာ်ယူၢ ်

ဆါ ခိၣ်ဆါ ဟၢဖၢဆါဒးီ/မ့တမ့ၢ ်တၢမံ်ခ့သပ့ၤနၣ့လ်ီၤႋ 

 
ကသၣံ်သရၣ်ကတၢၣပီၣတၢဒ်းီနၤဘၣ်ဃးနဖိအတၢဒ်းိကွၢသ်းအစၢလီၤတံၢတ်ဖၣ်နၣ့လ်ီၤႋ ထးံ�ှူ မ့တမ့ၢ ်ထးံ�ှူညၣ်ကိၣ်လိၣ်လီၤဆီတဖၣ်အဒတိဖၣ် 

တမံၤလၢလ်ၢလ်ၢဘၣ်တၢထ်းုထၣီ်ကွံာ်အၤီဖဲတၢဒ်းိကွၢသ်းကတီၢခ်ါနၣ့က်ဘၣ်တၢဆ်ှၢအၤီ ဆူဒၢးမၤကွၢတ်ၢဆ်ါလၢကသထံကံွၢ၀ဲ်အဂီၢလ်ီၤႋ ကလၢာ်ဆၢက 

တီၢ ်၅-၇ သလီၢတၢက်ဘးိဘၣ်သၣ့်ညါနၤတၢအ်စၢတဖၣ်ခီဖျိတၢပ်ရၢ မ့တမ့ၢ ်လၢပှၤဆါအလီၢန်ၣ့်လီၤႋ 

 
တၢစံ်ၣ်လီၤဘၣ်တၢဒ်းိကွၢသ်းလီၢ ်

ဖဲနဖိစံၣ်လီၤဘၣ်တၢဒ်ကိွၢ�်ာ်ုပံှာ်ကဖုဒွပူဲၤစဲထၢၣသလ့ံနၣ့ ်နကဒးိနၢ့ဘ်ၣ်တၢစံ်ၣ်လီၤတၢဆ်ါဟံၣ်အတၢန်ၣဲ်လီၤတဖၣ်လၢနပှၤကွၢထ်ွဲတၢပှ်ၤမၤတၢဖိ်နၣ့လ်ီၤႋ ပှၤနၢီ ်

ဒၣိ်တဂၤကဘၣ်အၣိဒ်းီဖိသၣ်လၢ ၁၂ နၣ်ရံၣ်အဂီၢဖဲ်တၢဒ်းိကွၢသ်း၀ံၤလၢပဲှၤ၀ဲနၣ့လ်ီၤႋ 
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