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CHUAN Bl CHO NOI SOI DAI TRANG BANG CACH CHIA LIEU CHE PHAM MIRALAX GATORADE
Mua céc vat dung sau tai nha thudc dia phuong cda quy vi.

2 - Vién Bisacodyl
(Thudc nhuan trang Dulcolax® KHONG phai thuéc lam mém phan Dulcolax®) méi vién chira 5 mg bisacodyl

2 - chai 8.3 ounce Thudc Bét Polyethylene Glycol (PEG) 3350
(MiraLAX, SmoothLAX, ClearLAX hodc thudc géc tuwong duong)

80 oz. Gatorade® (Khéng phai vi cd mau dd)

Cé thé str dung Gatorade®, Gatorade G2®, Powerade®, Powerade Zero®, Pedialyte hodc Propel®, Liquid IV
théng thudng va cac loai nudc dién gidi khac. Khdng dugc s&r dung vi mau dd; tat cd cdc mau khac

(vang, xanh luc, cam, tim, xanh dwong) duoc st dung.

CHUAN B| CHO NOI SOl DAI TRANG - D& dam bao an toan cho quy vi, NGUNG tiéu thu tat ca cac loai chat Idng va b4t ci thi gi
qua dudrng miéng trong 3 gid trwdc khi quy vi tién hanh tha thuat, néu khdng, thd thuat sé bj hdy bd va Ién lich lai. Vui long lam
theo huéng dan chi tiét bén dudi.

Hay Bé hoéc Lén Lich Lai Cudc Hen chia Quy Vi:

N&u quy vi mac COVID-19, phoi nhiém véi COVID-19 hodc cé céc triéu chirng giong vdi COVID-19 vao bat c lic nao sau khi quy
vi [&n lich cudc hen nay, vui long goi d&n van phong cla ching tdi dé xac dinh xem quy vij c6 thé tiép tuc tham khdm hay khéng.
Cac hudng dan vé COVID-19 danh cho cac co s& cham séc sirc khde cé thé khac biét véi cac hudng dan danh cho cong dong.
Ngoai ra, néu quy vj cé cdc triéu chirng gidng bénh cim (chang han nhu sét, ho, hut hoi) trong vong 14 ngay trudc cudc hen cla
quy vi, vui long goi dé d6i lich. N&u quy vi cé tinh trang y t&€ méi dwoc chan dodn (nhu viém tdi thira, cdc van dé vé tim, cac van
dé vé ho hap), vui long goi dén van phong cta ching tdi. Néu quy vi can hdy bé hodc 1én lich lai vi bat ky ly do nao, xin goi s6
612-871-1145 trudc cudc hen cla quy vi it nhat 72 gid.

Pwa don:

Quy vi phai sdp x€p mot ngudi phu trach dua quy vi dén 1am thd thuat. Ngudi phu trach cla quy vi sé khdng duoc phép
di vao co sé& cho dén khi nhan duoc théng bao thdi gian dén dén quy vi trong phong hdi sirc sau khi qua kiém tra sang
loc COVID-19. Di taxi khong phai mot lua chon néu khdng cé ngudi phu trach di cung quy vi. Néu quy vi khdng thé sap
xép di chuyén cling mét ngudi phu trach, th thuat s& bi hdy bd va |én lich lai.

7 ngay trudc:
e Ngirng st dung thuc phdm bd sung chat xo va thudc chira sat. Cac loai ndy bao gdm vitamin téng hop
chtra sat, Metamucil va Fibercon.
e X&c nhan vdi tai xé vé tha thuat cha quy vi.

3 ngay trudc:
e B3t Dau Ché bo An it Chat Xo. Ché dd &n it chat xo gitp viéc lam sach hiéu qua hon.

o Viduvé ché dd &n it chat xo bao gdm (nhung khdng gidi han &): banh mi trang, com trang, mi 6ng,
banh quy gion, c3, thit ga, trirng, thit bo xay, bo dau phéng, rau nau chin/ludc, trai cdy déng hop,
chudi, dua, sita, stta chua khéng dudng, phd mai, nwdce xét salad va céc loai gia vi khac.

Né&u quy vi dang thuc hién ch& dé an khdng cé gluten, hay tim nhitng thuc pham cé dudi 2 gram
chat xo trong mdi khau phan, bao gdm banh mi, mi 8ng, banh qué, banh kép, ngii c6c ngudi,
banh gao va ngii cdc ndng.
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o Nhitng thuc phdm sau khéng dugc phép trong ché dd &n it chat xo: cac loai hat, qua hach, bdng
ngo, cdm, bot mi nguyén cdm, ngd, hat diém mach, trai cay twoi va rau séng, qua mong va trai
cay kho, dau va dau lang.

DE biét thém chi tiét vé viéc thuc hién ché dd an it chat xo, vui long tham khao tai www.mngi.com/conditions/low-fiber-diet

2 ngay truédec:
e Tiép Tuc Ché& o An it Chat Xo.
e UGng it nhat 8 c6c nwdc mot ngay.
e Ngirng an thuc pham réan lGc 11 gier 45 dém.

1 ngay trudc:
e B3t Dau Ché Do An vdi Chat Long Trong Sudt (chat 16ng trong sudt bao gdm cac thirc udng ma quy vi cé thé
nhin xuyén qua).

o Vidu vé ch& do &n véi chat 16ng trong sudt bao gdm: nudc loc, nudce ludce thit hodc nwdc canh trong
sudt (cé céc lya chon khdng chira gluten), Gatorade, Pedialyte hodc Powerade, nwdc ngot cé ga va
khong cé ga (Sprite, 7-Up, Gingerale), nudc ép trai cdy khong cé thit qua (tdo, nho trdng, nam viét
quat trang), Jell-0, kem que va t8i da mot tach ca phé den hodc tra (khong sita hodc kem) mdi ngay.

o Nhirng thuc phdm sau khéng dugc phép trong ché dd &n vdi chat 16ng trong sudt: chat 1dng ¢o
mau dd, d6 udng cé con, cac sdn pham tir sita, thirc udng hdn hop protein, stp kem, nudc ép
c6 thit qud, cac san pham cé chira dau va thudc 14 nhai.

o DE& biét thém chi tiét vé viéc thuc hién ché dd an vdi chat 1dng trong sudt, vui long tham khao tai
https://www.mngi.com/conditions/clear-liquid-diet

e V3ao budi trwa: Udng 2 vién Bisacodyl (Dulcolax)

e Tir 4-6 gio chiéu: Tron 1 chai Miralax véi 64 oz. Gatorade vao mét binh Ién. Udng 1 c6c - 8 oz. dung
dich Miralax/Gatorade. Sau do, ti€p tuc uéng 1 cdc - 8 oz. sau mdi 15 phut cho dén khi udng hét hon
hop. Bao quan dung dich trong tu lanh.

Hudéng Dan Lam Sach Rudt Két: Udng du lwong nwdce trwdce va sau khi lam sach rudt két dé ngdn mat nwdce. Ludn & gan nha vé
sinh vi quy vi s bj tiéu chay Ngay ca khi quy vi dang di vé sinh, hay ti€p tuc uéng dung dich rira rudt 15 phit mét [an. Néu quy vi
ndn hodc cadm thay budn nén, hdy sic miéng bang nudc, nghi ngoi 15 dén 30 phut rdi tiép tuc udng dung dich. Quy vi s& thay kho
chiu cho dén khi phan tir rudt két di ra (trong khoang 2-4 gi®). Quy vi ¢ thé thay &n lanh.

Ngay ti€n hanh tha thuit:

Quy vi c6 thé dung tat ca cdc loai thudc ma quy vi can udng vao budi sang, bao gdbm thudc huyét ap, thuéc chdng déng méu
(néu van phong ching t6i khdng yéu cau quy vi dirng uéng céc loai thudc nay), methadone, thuéc chdng co giat vdi nhiéu
ngum nuéc nhé trwdc khi ti€n hanh tha thuit it nhat 3 gior. Khéng uéng moi loai vitamin hodc thuc phdm bé sung dang
nhai. N&u quy vi mac bénh tiéu dudng, xin lién hé véi nha cung cap dich vu theo ddi ctia quy vi dé dwoc chi dan thém vé
cach kiém soat insulin va/hodc mirc dudng huyét.

Tiép Tuc Ché& Do An véi Chat Ldng Trong Sudt nhidu nhat 13 trwde khi tién hanh tha thuat 3 gio, sau dé ngirng uéng. Tranh chat
|dng c6 mau dd, d6 udng cé cdn, cac san pham tir sita, thirc udng hdn hop protein, stp kem, nudc ép ¢ thit qua, cac sdn pham
¢6 chira dau, thudc |1d nhai va cac loai thuéc trdi phép. Néu quy vi st dung mot trong nhirng loai thuéc/chat 1dng nay, thd thuat
sé& bi hly bo.


http://www.mngi.com/conditions/low-fiber-diet
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e 4gid trwdc thoi gian ti€n hanh tha thuat (Vi du: 3 gio 30 sang déi vdi tha thuat tién hanh ldc 7 gid 30 sang):

o U8ng ché phdm Miralax — Gatorade (phai uéng hét trong vong mot gid)
o Tron 4 nap day Miralax véi 16 oz. Gatorade vao mot binh én.
o Saudé, udng 1 céc - 8 oz. dung dich Miralax/Gatorade sau mdi 15 phut cho dén khi uéng hét
hdn hop. Viéc nay mat khoang 30 phut va phai udng hét trong vong 1 gio.
e 3 gid trwdc thoi gian ti€n hanh tha thuat (Vi du: 4 gid 30 sang déi vdi tha thuat tién hanh ldc 7 gio 30 sang)
o NGUNG tiéu thu tat ca cac loai chat Idng.
o Khdng dugc an/udng bat cr thir gi qua dudng miéng trong thoi gian nay.
o Thém thoi gian du phong khi di chuyén dén noi lam thd thuat vi quy vi c6 thé can dirng dé
di vé sinh trén duong di.

N&u quy vi d3 [am theo tat cd hwdng din va phan khdng con hinh thanh nita, ma 1a chat 16ng trong hodc vang,

tire 1a quy vi d3 san sang dé lam thd thuat. Néu quy vi khdng chic rudt két da sach hay chua, xin goi dén van
phong cla ching tdi theo sé 612-871-1145 trwdc khi quy vi dén budi hen.

MO TA VE NOI SOI DAI TRANG

NGi soi dai trang la gi?

Ndi soi dai trang la phuwong phap xét nghiém chinh xac nhat dé phat hién polyp dai trang va ung thu dai trang, ddng thoi cling la
phuong phap xét nghiém duy nhat cé thé loai bd polyp. Trong khi tién hanh thd thuat nay, bac s s& kiém tra niém mac dai trang
va truc trang cla quy vi bing 8ng mém goi 13 8ng ndi soi dai trang. Ong ndi soi dai trang duoc dwa vao hiu mén rdi tir tir ludn
qua dai trang.

Dé thu duoc két qua chinh xac nhat, quy vi s& can uéng dung dich rira rudt dé lam sach rudt két. Ngay ca khi quy vi da di hét
phan thi van can uéng da liéu thudc nhuan trang theo chi dinh do co thé quy vi ludn tao ra dich va céc polyp nhd cé thé an sau
nhitng dich nay.

Tha thuat noi soi dai trang dién ra nhw nao?
Vao ngay quy vi ti€n hanh ndi soi dai trang, hiy |&n k& hoach dé c6 thé & trung tam ndi soi tdi da 2 gi®. Riéng thi thuat dién ra
trong khodng 20 dén 40 phdt.

Trwéc khi tién hanh tha thuat:
DPoi ngli chdm sdc strc khde bao gdbm y td, bac s khoa da day - rudt va nha cung cap dich vu gay té s& clng quy vi xem xét tién st
y té€ clia quy vi va tién hanh dat dwong truyén tinh mach (1V line).

Trong khi tién hanh tha thuat:

Trong khi tién hanh thu thuat, nha cung cdp dich vu gy té/gay mé s& tiém thudc va theo ddi diu hiéu sinh tén cda quy vi. Qua
trinh nay duwoc goi 1a Dich Vu Chdm Séc Gay Mé Cé Theo D&i (Monitored Anesthesia Care, MAC). DU rang phan 1&n bénh nhan
s& ti€n vao trang thai ngl trong sudt thoi gian dién ra tha thuat nhwng mot s6 bénh nhan van tinh tdo va nhan thirc moi chuyén.
Bdc si gy té/gdy mé hodcy ta gay té/gdy mé d3 dang ky dwoc cap chirng chi (certified registered nurse anesthetist, CRNA) sé&
xac dinh loai thudc thich hop can s dung trong quy trinh d& ddm bao quy vi an toan va thoai mai. Bac st cé thé cat bd polyp
hodc m6 bat thudng, néu phat hién thay, thong qua 6ng ndi soi dai trang dé sinh thiét hoac kiém tra ky hon.

Diéu gi sé xay ra sau khi thwc hién tha thuat?

Béc si sé trao d6i két qua ban dau cha tha thuat véi quy vi va chudn bi mot bao cdo day dd glri dén nha cung cap dich vu
chdm sdc stre khoe d3 gidi thiéu quy vi lam ndi soi dai trang. Quy vi cé thé thdy co clirng co hodc chudng bung sau khi tiép
nhan thd thuat, cac hién twgng nay |a binh thudng va s& sém bién mat sau khi quy vi thai khi. Moi mau mé hodc polyp d3
cat bo trong khi tién hanh tha thuat déu sé dwoc glri dén phong xét nghiém dé danh gia. Quy vi s& nhan két qua danh gia
qua mail hodc Céng Thong Tin Bénh Nhan sau 5-7 ngay lam viéc.
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Quy vi cé thé tiép tuc hdu hét cac hoat déng thudrng ngay cla minh vao ngay sau ngay ti€p nhan tha thuat. Tuy nhién, quy vi
khdng thé 1ai xe trong thoi gian con lai trong ngay do cac loai thudc d3 st dung trong khi ti€n hanh tha thuat. Chang toi cling
khuyén quy vi nén tranh di chuyén bang dudng hang khdng trong 24 gi® sau khi ti€p nhan thi thuat. Quy vi cé thé tiép tuc ché
dd an udng binh thwdng nhung can tranh s dung cdn cho dén ngay hdm sau ngay tiép nhan thd thuat.

Ndi soi dai trang cé bién chirng tiém an khong?

Mac du rat hiém gip bién chirng nghiém trong nhung moi tha thuat y khoa déu cé rdi ro tiém an. Rai ro cla thd thuat ndi soi dai
trang bao gdm thing hodc rach niém mac dai trang, chdy mau tai vj tri sinh thiét, phan &rng vdi thudc, gdp cac van dé vé tim va
phdi, va chan thwong rang hodc mat.



