©MNG:

G612-271-1145 | mngi.com
GATORADE s MIRALAX (s raaliea alddiuly O s8l BT g) jaY udaadl)

Purchase u.b Lasll ?3 www.mngi.com ‘_,JJJSSS\‘J\ é}d\ d,uh ] gml,fﬂ\ paaliuall d;\ G AV il Hiewall )ﬁ\
gjﬂ&\jbﬂud\kww\}_JM\f-\ﬁ!my&&h\ﬁﬁdﬁ(ﬂiw\kwdﬂ)PrepKit
Aolaal) A jalia aaf e Juabia JSdu 09) 4 iy 1Y <Gatorade

Bisacodyl ua &l ¢s clisle
e &e 5 e (s 5is sa 8 S (Dulcolax® stool softener s Dulcolax® laxative)
bisacodyl

(Polyethylene Glycol, PEG) 3350 JsSila (plil) (Al (3 53ma (0 ciliail 8.3 Aala)
(ple %e i ClearLAX sl SmoothLAX sl MiralAX)

(05l ¢l pea CileSs () 50) Gatorade® /Powerade® 4aisi 64

5| Pedialyte s ®Powerade Zero s ®Powerade s ®Gatorade G2 5 3l ®Gatorade

s peall Sl A gia sl eIl Alsial) il g el (e e 5 s 50 Jildl 5 ®Propel
ol Y Ase (G515 (om W (M5 i1 5 jaall) (AN OV gran flar 7 sanse
Jeadd Wl 4a e Kas 53 Gatorade (s (e daaigl 2,12 aany (i e cbw & L
L e daiff 64 ) 4ana  Mea)

(O ) yen CilgSs () 50) Auaigl 1 - 10 A>3 (Magnesium Citrate) assaitall & jiu Aals
AA}JM(LA\J; 17) ?JM\ k-\\).\ud)MAuAM}\ 0.5 % 0c e\.\;.\u\uALA.\\ why
el (e k_\LAA.IJ\ 10 &\};.1

Ll Y g gl fuaall ALE (ol BT 5 el B &le 125 5 & 80 Simethicone
Dfind Gle all s JSAY) (e de il de sana b duk ddias ()52 Simethicone sy o
A gl JISEYT (e ) saall 5 umall ALY () Y1 5 Y gan
2 Jsl Simethicone (s 4lS S jidld ¢ale 125 pal il o) pal Labds S 1)) o
ol il
o=l 3 J skl AS AaS ils (ale 80 gl il o) il labads S 13 e

&) aiand V) 5 bl o) o) e el 3 U ) 335k e ol sl ol Jil a6l D5l 0o GGl L h ccliadls dal o
oLl Aladall Cladail) g L) a0 030 ga iy lasil]

Glucagon-) 1=l slally Awdd) Al Juiiis oAl e 5193 JgUE S 1) acdl) 138 d2a) o 25 1dage A gale
ol Sl (Trulicity) il s 55 5l ((Weygovy) s sl «(Ozempic) < sl :Jw) (like peptide-1, GLP-1
2 5 S slall/a s peall & L) J8 i i (e ) (Byetta) bisb 5l «(Saxenda) lxuwsls s «(Rybelsus)
ol o(Farxiga) beS Jd 5 ¢(Invokana) WS sai)) (Sodium-Glucose Transport Protein 2, SGLT-2)
Sl ela b o5 )il ((Steglatro) s idkins «(Jardiance)

Al Clals DU 8 L ol e gl clile cand Ay sl sl e Gl J gl <€ 13

sl ((Rybelsus) sl i «((Trulicity) s 5 5l ((Weygovy) éss s «(Ozempic) € sl) GLP-1 <laaals
‘(L 5l (Byetta) bl 5f ((Saxenda) )xissSle



lasls Sl «(Victoza) V)5S s «(Byetta) tisk Jial dass o) Ua sy (455 pa 51 5 30 cialldpilly o
Lo Bld) sl s ddaall o g B Ll 3 (e i 53 ¢((Saxenda)

S {(Weygovy) s sl «(Ozempic) el si ((Trulicity) il s 5 1) Ue swal 3aa) 55 50 ciall il o
Aaleal) 48 Ll 7 saa) Ll sl e (a8 55 o((Mounjaro) solaise sl «(Bydureon) o s s

Asleall U8 5Ll 7 saal Al 4l e i 65 ((RybelsUS) penlss ) (i) adll sk oo dae sl e jall il o

sk ) ((Jardiance) usbals Sl ((Farxiga) bawS i i ¢(Invokana) LS sil) SGLT-2 <k
Aoleal) J Ui 4 saal Al e i 53 :((Steglatro)

s Jaall claall atd) (aadia of A gy Als ) (i d Juaiy) Slilad ¢ g Sl 13 zrdlad A oW o da gl i€ 1)
LS glad) B 1) Clapled

gn-ti))] (Esophagogastroduodenoscopy, EGD) sde AN g barally g pal) il duleal audadiins i 13
A_QLMJ Alaall UAASM24JASMLAJJ\}“‘_AQ M@\J&: (al.k.\&\.u“_g sl lhle Caiad ‘M.JJY‘ ol djhﬁj (LSJM‘
Slo el 8L AL 8 2lse 11:45 deludl b ddla 0 g e iy 36 i sy e aii Sl cilagladl) e elld
el ‘_,,A 4\:\5\.;.4 d.\\}u L_,,Jc M ‘;_q\x_ ?LL” t\_u\ ‘_,,A ;J,\l\ LJ:\lC U:\a_\:\s 6\;\.}‘4 8:00 ac Ll L;A 47.‘L“’J‘ culs \JJ .dbad\ d:\.\.m

J i aae) (Nothing by Mouth, NPO) adll 3 sk e Jskii aae Ciladdad gLl (ge Sl 5 L) il a5l 3 Wlua 8:00

W dailly g 1 el iliall (L) e ela) 5 4 5080 o2a sl e ol il (R s (Rlen) (o el 3 i adll 335k 00

Ol Aleall Slasy

1ot gl dlae ga pld)

ol e sa (g gy 14 (et b (Ol o Dl 5 (oanll i) 138085 ial pel 4nds (gl sl (pe gilal S 13
s il 8 Sl s ) Jie) s gy Sloandiii (5 ya Al Alls g (g 3l i€ 1) e gal) i) i€y Jlasy)
Al JuaiV) (o 5 e AT s Y 0l lae g olal) U dalay i€ 1) LSy JLai) (o o ool 3 LS
e se e Y e deln 72 08 612-871-1145

rdspesal) pad)
Haa 83 gall 5 el Garadall pasdll o) ja) o g (A das J pa sl Jiand dlic J ) padlll e a8l ddaad o>
138 (3 paiun Anliall ddle ) a5 b cliaclia g pandll o) ja) e elei¥) any J il ) dlllay 5 ecla g A Jaasi 2
S YY) s gl 8 land) 80U GBS 58 o Lz oAl e i s sl im0 T (el s el aY)

35280 jall eala) oy i) e Il i) A Gl ol ya) das Cipa 583 (a8 e oyl nn oy 6
ol ialal) i Al dalaial

) al as b paiall doeas diniil Gl gl gan Cang 48 ¢ g8 m s ) Aalay sl 1 eald i pall IS 1)
530 Jlsk il e Al (358 o i 4008 ¢y sl Jimnnsi Al e i sl (ga (5 5381 oo sl (a3 ) s 8 andl
oAl 75 a did ie 5 pandll ¢l jal

ki 7 g
) 3aamiall Cilineliall Gl3 Jady | aaal) gind il A ¥l Gl S Jli e (il e
: & :
.(Fibercon) oSl s (Metamucil) Jaw salisall s 23al) e (5 gias

ki 3 g
Adeld S okl Jea e LYY (aidie 13 Gl Lol acluy LY (it ke Wl la) e



oY1 Gan¥! 3l 1(eandl ¥ Ul s o) Gl psdiall  Slaad) JUaill Al Jads o
d)ﬂns.}.")‘ge‘s‘)ﬂ.«n‘j‘)ﬂd\(.\;M\)ua.uj\jCBJ‘)@JWS{\}QL&AM‘)LJM‘}W&\
Calall  godadl 5 ) sall 5 Adeall 4S1 5l 5 48 glosall 5f 45 sudaal) <l 5 juadl) 5 dassall 3 sl
(S OAY) il sill 5 Aol At 5 caal) 5 galall (gl 3N 5
IS Gl (ol e 2 e Bl e g siad ) jealin) e dinyld o slad) (e WA ilae Ll i i€ 1)
DoY) e jia s 51 S 5 53 L) gaadl g B3aall ildadll 5 8 gl 5 355 jSall 5 i) Gl 8 Ly
oY) A S

ol el 5 ANl 5 Ll 5l puSall 5y 52l sl (addiall 3R ki) 8 YL zed Y o
Lodadl g Ll gualal) g didaall 4K gall g gl 5 Al ) g piadl) g aS) gl g ) i) 55 A

e g LY L (Gl paidie e alas plal O Jualdill e 3al
www.mngi.com/conditions/low-fiber-diet

‘ s g
V) pmidie A1 Hl sl 8 paiul e
sl Jlsh slall e 0l S8 e JL Y Lacadl o
plsa 11:45 delud) dic Aliall daadal) Jolii e i i @
1l a9 Jb
(LA e Ay 1) i€y N il paadl AEEEN A0 guadl Jai) A8las JA) guy L2 Glli Tl @
D8 si) a5 el sl elaad) o oLl HASAEN ) gud) o3 AR ki) AR Jali o
¥l Jslae sl (Gatorade) wosile AUl Cugsda g o(Oistall e A @l
Al e 54 ) s il s ((Powerade) 2usb s e sl (Pedialyte)
il ) Gl (50 (s Bliaall 4S8 yilac 4 ¢(Gingerale sl 7-Up sl Sprite)
Ge 2l oS ) deay La g eclalial) cilabian s sl s o(panl g0 @5 )
oot dS (3288 5l Cada (50 () LAl i 3L 5 sl

il g pial gyl o) penl i) gaadl 1ABLGGY 3l el (g3 3133 Uil & SYG zend Y 0
) latiall 5 all) ae sl s Ao S elun g (i g 5l (3 sada s LIY) Cilaia 5 3 gl
L e s Qg 3l o (g sias

Tl e g ORI s R i pudl e 3 ala3 £ Jsa Janalill) e 33a 0
https://www.mngi.com/conditions/clear-liquid-diet

Bisacodyl (Dulcolax) ual gl (e (s Jskii 13 pugdall cdy @
Gatorade/Powerade s s — Miralax sasiue oyl 1slua 6 M 4 dsladl G @

Y L aladin) (paty) daai sl 64 43S il ae Miralax swasive el sdalajz o
48l Sy Miralax reaiue z el cul s JSIYL daially g bl (e daai gl 56 e Ja
(o sl 64 W 538 AL 4 gladl) 4paSl) ) J s sl el (g0 il 5f 8 () s DS

by sy Miralax Jstae (e claish 8 (N 1 e dinn UsS 8 o

Ldal idy s ol 2y 4883 15 JS Gilaisl 8 ) 1 e S b B el o

.Simethicone ¢» & 240-250 J sk :Miralax — Gatorade Jstas (e 38V @l aa 0

il Gle jally JEY) (e de gite de sana 8 dub 4dias (s Simethicone sy =
A gl JISEYT (e ) paall 5 mall ALY () Y1 5 Y gun


https://www.mngi.com/conditions/clear-liquid-diet

Al S 1Y) 1 Jd) das e 4o 2505 240 O Lo Y (Ma Yl doad o5l (0 i3 Lo J45
& 250 (S g Gal il 2 458 cpondll AUE e 125 pany el F >
e 240 JeaY) maad (ol 83 sl ile 80 pany o=l A >

Y ala el e il G L cilial) el angs sl sl pedal U il sadl (g RIS LS o) 10 sl sRl gkl puibiad
ol o Ol o pai 1Y)l pall e Ll <€ gl s 4580 15 S il Jlae b el | JlenYl s
e O A s Aal N aaey el Jslaall Gl A el o5 4883 30 () 15 s s jial 33 elally b (maiadd
Basll i B (Glels 4 ) Oielus ¢ st (8) o5l 8l

AP YLl ps
(BasaY) o3 Calily Clale @l 238 38 LS (S al 13]) aall Cilagan 5 al) Jaiaa &y 50l L Lay cgalanall 4y 50Y) mpan 5l iy

sl i gf Jln ¥ I JB o) platil) Llee e cilebu 3 3B el (e i ) ae geaiil] saliaall &y 521 5 ) sabiall
(Tetrahydrocannabinol, THC) JsnlilS s ua el y/Ul say lall padind ¥ celalYl uiaily Lganae (S 40138 O3asa
Ol Sl sl (e 3 e A el Jaal) Laliall Cledd adiey Jlai¥) (a8 ¢Sl el Ulan <€ 135 Adaal) o sy b
el (& Sl A i 5 Gl gy 5

il Sl Jaan e ol e Gl 5 gandl) o) ) J8 el 3 s A8 Ji) gud) (63 S Sl plal & il
latiall 5 alll ge ppeanll 5 Gy S elon 5 i sl (3 5da s LIV Clatie 5 A a5 piall 5 ) oW1 o) pand) Jil guall it
oalall Ganill ol jal elad) I ealinll o3 aladiu) o Ao 5 pdall e 5 aaal) ol sall 5 gl fuzme s g 3l e (g i3

(Blan 7:30 delidl o) 2 Wlua 3:30 4eludl 1 Jla) s) Yl cBg (e cilelu 4 JB @
. (magnesium citrate) a szl & jis (1 Glaigl 10 @8l o

(W= 7:30 el o) aY BWlua 4:30 dcludl ;dl;u) wlaY cdgalelu3 Jd o
sl s Jli e HBS o
gl 13 IS Ll 55k o e i gl JSaEY o

gl ) zliag 28 by Gandll o) ) S el jh 8 ol ) Al mall o
_bl:\A E)}.J (:‘JASM‘J

OSi Al 13 ieal o Calad Jilu 4sls 31 @llia aey ol s Clasledll aan Canil 13) pandll o] jaY aaiie g
e sal s el U8 612-871-1145 A8, e Lisi€ay JuaiVl sy oY ol ki oli gl & (1S 13) 13S0,

Ol pBE Cha g

; TSRl i b La

Juaiinl 4 (S 2l aa gl LAY 98 5 ol a g (sl BN Jh e CalSIN AR Y s o )l lati aa)
Jaal &5 ol sill HUaie e () e sl DA e asiesall g Aaalal) elaad) Aty capall sy cela ¥l 1aa JDA JiUl)
Ol e eday anily g ol dadd ol jUaie

b (BAS @) 5 S 1Y) s sl Gl sacbisall elael) Caaiil | uaatiine i pall (o i qiliill Juzadl e J seasll
138 Cald 5 el dadadl (i o) Sy s Laila i) sas pinay o O Cilgaa 53l Gas (551 g8l Q) jpazaa IS 555 0f ageal)
L)

SO sl ohl) plani ol 8 diaay 13l
ALSY Lo i 4885 40 () 20 (e 4 el 2} Goxtuy O N8l et o g julaiil) 38 5e 8 el ) diay e bl Llas

Ay J8



el ey aniagl Sleall (il el Cunla s (i gae lld 8 Lay el ol @i U el palal) aall dle 1 (5 8 and aw
(SR A sl s s

el Ay sl 8

A1 pall Al sl Ale ) anly Ciyn Aulae s A gl ciladlall (5 2 5oy paadl) aie clibansns cslaY) (U 3
el gs Cplhiie (and) Ay el ja¥) 138 A () saly (oaia jall alaxa o (ps A (Monitored Anesthesia Care, MAC)
w3 8 (Certified Registered Nurse Anesthetist, CRNA) aixall Jaudd) 5aiill (i e i/ 5 paaill Cada selusn
D e 0 o Aal e ) diall 513 alia) ) g eliadl o Bliall o) a) ol 8 aehaiinl il ¢l sall g 5
Ae a3l 5l S e Lpandl (51l Uaie JOIA Ll 3] caplall

Sl Ay dn diaay il

B sl pulan ) llal @Al Laaall dle 5l axial Tl 1 8 dep s ol DU 4 Y1 ) Jsa dlen Capadall Caanipu
e AN )AL ok e Ao e G O Gy b el g5 el am SV ) Claliil) any (e el

7 A5 e e Goatn B Leapiil il ) el aY) IS Ll i Al J3Slal) ) AasW) (g i (o Jlu )
oAl Dl sy A (e syl e il dle Sl 2 s Jee ol

4,.\5,\3::.21.:53\ UA;\J;\J\ d);‘sk:u‘_rd\ MJJ‘}“ ELPSINITEIN] S c\);ﬂ ‘:JLJ\ eﬁl“;bﬁw‘ d.\ku.\\ekug_q\_mu\ J.\SAJ
b_\;d);ﬂ\&_um&_zxuﬂmbaaﬂ‘fﬂdﬂ\da&aum\d& ;\);‘}]\_\u‘\.::u24aw\);)smn&_uuhm\@au e)ﬂ\
LAY da I ol

SO gAY lat e Alaiae cilisliaa SUa A
uuu\;\);wu;mu\)ku\w Mﬁmgﬁpyg\ﬁ\d\uun)a;xmu;wuﬂwe;)n‘_;;
Ol



