
တၢ် သမံသမိးကွၢက်ဖု စူးကါကျဘိိအိၣ်ဒီးခဲမရၢ ်တၢက်တဲာက်တီၤ အတၢဆ်ၢကတီၢပ်နိ
တီၤနီၣ်တၢ် လွံၢ် ​နၢၣ်တဖၣ်       ဒ်နမၤတၢ် ဆူညါကွ့ၢ် ကွ့ၢ် အခါတက့ၢ် !

တၢ် သမံသမိးကွၢက်ဖုအဖီခိၣ် စူးကါကျဘိိအိၣ်ဒီးခဲမရၢ ်အတၢက်တဲာက်တီၤ
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တနၤတချ�း တၢသ်မံသမိးကွၢအ်ကျၤိအကွာ်
အီတၢထံ်အါအါ.
ပတုာ် အီၣ် တၢ် အီၣ်​တၢ် ​အီအိၣ်ဒီးအသံးအကာ်တဖၣ် ဖဲ မုၢ် နၤ 11:45နၣ်ရံၣ် ဒီး စးထီၣ်အီ တၢ် ထံတၢ် နိအဆှံ
(ထဲဒၣ် တၢထံ်တၢန်တိဖၣ်လၢ နထံၣ်ဖျအီိၤသ့) နၣ့်တက့ၢ.်

လၢတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိလီၤတံၢလီ်ၤဆဲးအဂၤတဖၣ်ဘၣ်ဃး တၢလူ်ၤပိာမ်ၤထဲွ တၢအီ်တၢထံ်တၢန်အိဆံှအဂီၢ,် ဝံသးစူၤ �ုာလီ်ၤကွၢ ်
https://www.mngi.com/conditions/clear-liquid-diet

နမ့ၢ် အီ GLP-1 မ့တမ့ၢ ်SGLT-2 ကသံၣ်ကသီတဖၣ်နၣ့်
အရ့ဒိၣ်- ဖးဆိတၢ် အံၤ မ့မ့ၢ် လၢ နအီဝဲ တၢ် ဆံၣ်ဆၢတၢ် ဆါ မ့တမ့ၢ်  တၢ် မၤစှၤလီၤတယၢၢ်  ကသံၣ်ကသီတနီၤနီၤန့ၣ် တက့ၢ် . တၢ် အံၤဘၣ်ထွဲထဲ
ဒၣ်ဆူ- GLP-1ကသံၣ်ကသီတဖၣ်(ဒ်သိး Ozempic, Wegovy, Trulicity, Rybelsus) မ့တမ့ၢ်  SGLT-2 ကသံၣ်ကသီတဖၣ် (ဒ်သိး
Invokana, Farxiga, Jardiance, Steglatro) န့ၣ် လီၤ.
နမ့ၢ် အီဝဲ ကသံၣ်ကသီတဖၣ်အံၤန့ၣ် -
     ပတုာ် နကသံၣ်ကသီ ဒ်တၢ် နဲၣ်ဖျါအီၤဖဲ ကဘျံး ပၤအလီၢ် ခံကတၢၢ် အပူၤ (GLP-1 မ့တမ့ၢ်  SGLT-2 ကသံၣ်ကသီ တၢ် ပာ်ပတုာ်ဃာ်အီၤ​တ​
စိၢ် ​ဖိတဖၣ်) န့ၣ် တက့ၢ်
     စးထီၣ် အီ တၢ် ထံတၢ် နိအဆှံ 24 နၣ်ရံၣ် တချုး နတၢသ်မံသမိးကွၢအ်ကျၤိအကွာတ်က့ၢ ်

တၢ် သမံသမိးကွၢအ်ကျၤိအကွာအ်မုၢန်ၤံ-

တၢ် အံၤ ဆိအါနၢ့ဒံ်း တနၤ တချ�းတၢန်ၣ်ဲကျတဲဖၣ် (မုၢန်ၤ 11:45နၣ်ရံၣ်) နၣ့်လီၤ
အဒိ- နတၢသ်မံသမိးကွၢအ်ကျၤိအကွာ် မ့မ့ၢဝဲ် ဖဲ ဂီၤ 8:00နၣ်ရံၣ်နၣ့်, စးထီၣ်အီဆိ တၢထံ်တၢန်အိဆံှတဖၣ်တနၤံ ဖဲ ဂီၤ 8:00နၣ်ရံၣ် တ က့ၢ ်

လဲၤဆူ “တၢ် သမံသမိးကွၢ် အကျိၤ အကွာ်အမုၢ် နံၤ” တၢ် ဂ့ၢတ်ၢက်ျၤိအဆၢ လၢပတီၢဆူ်ညါတဖၣ်အဂီၢတ်က့ၢ ်

တဘၣ်အီၣ် တၢ် အသံးအကာ်တဂ့ၤ. ထဲဒၣ် တၢ် ထံ တၢ ်နအိဆံှတဖၣ်
တဘၣ်အီ- တၢ် လၢအပၣ်ဒီး တၢ�်ၢုထံ် (ပၣ်ဃုာ် ခီဖံၣ်ကမူၣ်), သံး, သိ, မ့တမ့ၢ ်တၢအ်သံးအကာ် တဂ့ၤ
တဘၣ်စူးကါ- ညါသူးလၢတၢက်မၢၤအီၣ်, THC, ညါဖီ, မ့တမ့ၢ ်ကသံၣ်ကသီတဖၣ်လၢတဖိးသဲစးတဂ့ၤ.
တဘၣ်အီ- ဘံၣ်တၣ်မံၣ် မ့တမ့ၢ ်ကသံၣ်မၤပဲှၤဂံၢဘ်ါလၢတၢအ်ၣ့်ဘျးဲအီၤနတီမံၤတဂ့ၤ.
အီ နဂီၤခီကသံၣ်ကသီတဖၣ် ဒီး တၢ် ဆူးအီထံတစဲးဖိတဖၣ် အစှၤကတၢၢ်  3 နၣ်ရံၣ် တချုးနတၢ် သမံသမိးကွၢ် အ
ကျိၤ အကွာ် နၣ့်တက့ၢ.်

တၢ် အံၤ ပၣ်ဃုာ် သးဖျၢၣ် ဒီး သွံၣ်တၢ် ဆီၣ်သနံး ကသံၣ်ကသီတဖၣ်, ကသံၣ်မၤဆှံသွံၣ်တဖၣ် (မ့တမ့ၢ် လၢ ပ
ဝဲၤဒၢး တဲဘၣ်နၤလၢ ကဘၣ်ပတုာ်တၢ် သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ), methadone, ဒီး ကသံၣ်ကသီတြီဃာ် တၢ် ထီၣ်တၢ်
ဆါတဖၣ် နၣ့်လီၤ.

https://www.mngi.com/conditions/clear-liquid-diet
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GLP-1 မ့တမ့ၢ ်SGLT-2 ကသံၣ်ကသီ တၢပ်ာပ်တုာဃ်ာအီ်ၤ တ စိၢ ်ဖိတဖၣ်

လၢတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိလီၤတံၢလီ်ၤဆဲးအဂၤတဖၣ်ဘၣ်ဃး တၢလူ်ၤပိာမ်ၤထဲွ တၢအီ်တၢထံ်တၢန်အိဆံှအဂီၢ,် ဝံသးစူၤ �ုာလီ်ၤကွၢ ်
https://www.mngi.com/conditions/clear-liquid-diet

တ​ချ�း 3 နၣ်ရံၣ်-
ပတုာ် တၢ် အီ တၢ် ထံတၢ် နိခဲလၢာ်တက့ၢ် . တဘၣ်အီၣ်အီတၢ် လၢထးခိၣ်နီတမံၤ တုၤ တၢ် မၤဝဲ တၢ် သမံသမိးကွၢ် ကဖုအဖီ
ခိၣ် စူးကါကျဘိိအိၣ်ဒီးခဲမရၢဝံ်ၤနၣ့် တဂ့ၤ.
နမ့ၢ် အိၣ်ဒီး တၢသံ်ကွၢတ်ဖၣ်နၣ့်, ဆဲးကျးိ ပဝဲၤကျၤိဖဲ 612-871-1145 တက့ၢ.်

ဝံသးစူၤ ဖး တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အဆၢအံၤ မ့မ့ၢ် ထဲဒၣ်လၢ နအီ ကသံၣ်ကသီတဖၣ်အံၤအကျါတမံၤလၢ တၢ် မၤစှၤလီၤတယၢၢ်
မ့တမ့ၢ ်တၢဆံ်ၣ်ဆၢတၢဆ်ါတဖၣ်အဂီၢ ်နၣ့်တက့ၢ.်

GLP-1 ကသံၣ်ကသီတဖၣ်
ကိးနံၤဒဲး တၢ် ဆဲးကသံၣ်တဖၣ် (ဒ်သိး Victoza)-
ပတုာ်အီၤ ​ဖဲ မုၢ ်နၤံ တချ�း တၢ ်သ မံ သ မိး ကွၢအ်ကျၤိအကွာအ်မုၢန်ၤံ ဒီး မုၢန်ၤံအဝဲနၣ့်တက့ၢ ်

တနွံတဘျီ  တၢ် ဆဲးကသံၣ်တဖၣ် (ဒ်သိး Trulicity, Ozempic, Wegovy, Bydureon, Mounjaro)- 
ပတုာ်အီၤ 7 သီ တချ�း နတၢသ်မံသမိးကွၢအ်ကျၤိအကွာတ်က့ၢ ်

ကသံၣ်အီတဖၣ် (ဒ်သိး Rybelsus, Wegovy, Foundayo)- 
ပတုာ်အီၤ 7 သီ တချ�း န တၢ ်သ မံ သ မိး ကွၢအ်ကျၤိအကွာတ်က့ၢ ်

SGLT-2 ကသံၣ်ကသီတဖၣ်
ကသံၣ်အီတဖၣ် (ဒ်သိး Invokana, Farxiga, Jardiance, Steglatro)-
ပတုာ်အီၤ 4 သီ တချ�း နတၢသ်မံသမိးကွၢအ်ကျၤိအကွာ ်နၣ့်တက့ၢ ်

နမ့ၢ် အီ GLP-1 မ့တမ့ၢ ်SGLT-2 ကသံၣ်ကသီတဖၣ်လၢ တၢဆံ်ၣ်ဆၢတၢဆ်ါအဂီၢန်ၣ့်-
ကိးနဂံၢ် ခီၣ်ထံးပှၤဟ့ၣ်လီၤတၢ် အံးထွဲကွၢ် ထွဲ မ့တမ့ၢ်  တၢ် ဆံၣ်ဆၢကသံၣ်သရၣ် (ကသံၣ်သရၣ်စဲၣ်နီၤကူစါဟီၣ်မိ) လၢ
သွံၣ်ပူၤတၢဆ်ၢ တၢန်ၣ်ဲကျတဲဖၣ်အဂီၢတ်က့ၢ ်

တၢ် ပတုာ်ဃာ် ကသံၣ်ကသီတဖၣ်အံၤတစိၢ် ဖိ ဒီး တၢ် လူၤပိာ်မၤထွဲ တၢ် ထံတၢ် နိအဆှံန့ၣ်  မၤစၢၤမၤပူၤဖျဲး နၤလၢတၢ် ဘၣ်
ယိၣ် ဖဲန တၢ ်သ မံ သ မိး ကွၢအ်ကျၤိအကွာ ်ဒီး မၤစၢၤ �တီဆိ တၢဆိ်ကတီၢကံွ်ာတ်ၢ ်နၣ့်လီၤ.

https://www.mngi.com/conditions/clear-liquid-diet
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တၢ် ဂ့ၢတ်ၢက်ျၤိအဂၤ-
တၢ် ကတဲာ်ကတီၤတၢ်  အတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ - https://www.mngi.com/endoscopy-info
သ့ၣ်ဆၢဖးကတီၢ်  အတၢ် ဆီတလဲတဖၣ်- နမ့ၢ် အိၣ်ဒီး တၢ် ဘၣ်သမုၣ် မ့တမ့ၢ်  တိးကွ့တၢ် ဆါအပနီၣ်တဖၣ် (ဒ်သိး
တၢ် လိၤကိၢ် , တၢ် ကူး, တၢ် ကသါတလၢတပှဲၤ) လၢ နတၢ် သ့ၣ်ဆၢဖးကတီၢ်  14 သီအတီၢ် ပူၤန့ၣ် , ဝံသးစူးကိးလီတဲစိ
လၢ ကရဲၣ်ကျဲၤ ကဒါက့ၤတၢ် န့ၣ် တက့ၢ် . နမ့ၢ် အိၣ်ဒီး ကသံၣ်ကသီတၢ် ဆူးတၢ် ဆါအသီတဖၣ်လၢတၢ် ထံၣ်န့ၢ်  အီၤတ
မံၤဂ့ၤတမံၤဂံၤ (ဒ်သိး ပှံာ်ပှၢ် ညိးထီၣ်, သးဖျၢၣ် တၢ် ဆူးတၢ် ဆါတဖၣ်, မ့တမ့ၢ်  တၢ် ကသါ တၢ် ကီတၢ် ခဲတဖၣ်) န့ၣ် , ဝံ
သးစူၤ ကိးပဝဲၤဒၢးတက့ၢ် . အလိၣ်မ့ၢ် အိၣ်လၢ နကဘၣ်ဆိကတီၢ်  မ့တမ့ၢ်  ကရဲၣ်ကျဲၤ ကဒါက့ၤတၢ်  လၢတၢ် ဂ့ၢ် တၢ်
ပီၣ်အဂၤတမံၤဂ့ၤတမံၤဂ့ၤအဂီၢ် န့ၣ် , ကိးဆိ 612-871-1145 အစှၤကတၢၢ်  72 နၣ်ရံၣ် တချုး နတၢ် သ့ၣ်ဆၢဖးကတီၢ်
န့ၣ် တက့ၢ.်
တၢ် လိၣ်ဘၣ် ပှၤကွၢ် ထွဲတၢ် တဂၤ- မၤလီၤတံၢ် လၢ နအိၣ်ဒီး ပှၤတဂၤကဟဲဒီးနၤ လၢနတၢ် ဒိးကွၢ် သး, တၢ် စံၣ်လီၤလၢ
တၢ် ဆါဟံၣ်, ဒီး တၢလဲ်ၤတၢက့်ၤတၢဝံ်စိာ်တီဆှၢ အဂီၢ ်တက့ၢ.်
တၢ် သံကွၢ် အိၣ်ဧါ. လၢတၢ် စံးဆၢတဖၣ်ဆူ တၢ် သံကွၢ် တဖၣ်လၢ တၢ် သံကွၢ် အီၤခဲအံၤခဲအံၤဘၣ်ဃး နတၢ် လဲၤဒိးကွၢ်
သးအဂီၢ,် နလဲၤဆူ https://www.mngi.com/patient-procedure-faqs

https://www.mngi.com/endoscopy-info
https://www.mngi.com/patient-procedure-faqs
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