
တၢ် သမံသမိးကွၢပံှ်ာပှ်ၢတ်ၢအိ်ၣ်သး တၢက်တဲာက်တီၤ အတၢဆ်ၢကတီၢသ်နိ
တိၤနီၣ် တၢ် လွံၢ် နၢၣ်တဖၣ်       ဒ်နမၤ အီၤဝံၤဒီး လဲၤဆူညါ!

ကသံၣ် 5mg Bisacodyl ခံ (2) ဖျၢၣ်

8.3oz Polyethylene Glycol (PEG) 3350 ကမူၣ် (MiraLAX မ့တမ့ၢ်  ကသံၣ်မံၤပနီၣ်တအိၣ်လၢအထဲသိးတုၤသိး) 

အပလီ တ (1) ပလီ 64oz Gatorade/Powerade မ့တမ့ၢ်  electrolyte တၢ် အီတကလုာ်လၢတၢ် ပျဲ အီိၤ (တဘၣ်မ့ၢ်  အလွဲၢ် ဂီၤတဖၣ်ဘၣ်)

125mg Simethicone ကသံၣ်ဖျၢၣ်တဖၣ်, ကသံၣ်အၣ့်ဘျးဲတဖၣ်, မ့တမ့ၢ ်ကသံၣ်ပံာ်ကပုာ်လးုတဖၣ် ခံ (2) ဖျၢၣ် မ့တမ့ၢ ်80mg သၢ (3) ဖျၢၣ်

10oz ပလီ Magnesium Citrate တ (1) ပလီ (တဘၣ်မ့ၢ်  အလွဲၢ် ဂီၤဘၣ်) မ့တမ့ၢ ်16-18g ကမူၣ် Magnesium Citrate

 တၢ် သမံသမိးကွၢ် ပှံာ်ပှၢ် တၢ် အိၣ်သး ဃုာ်ဒီး Miralax ဒီး
Gatorade တၢ် ကတဲာက်တီၤသး (ပတီၢမု်ၢ ်တၢက်တဲာက်တီၤသး)

21 သီတချ�း တၢ ်သ မံ သ မိး မ့တမ့ၢ ်အချ�ဖဲအသ့-

*ပဟ့ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖးတၢ် ပ�ၤဝဲ တၢက်တဲာက်တီၤသးတၢပီ်းတၢလီ်တစူၣ် လၢ MNGI Digestive Healthန့ၣ် လီၤ.
န စကဲ(န) QR တၢပ်နၣ်ီ မ့တမ့ၢ ်�ုာလီ်ၤကွၢ ် https://www.mngi.com/colonoscopy-prep-kits

7 သီ တချ�း တၢသ်မံသမိးတၢ-်
ပတုာ် တၢ် အီ တၢ် အလုၤအယဲၤ ဒီး ထးအစီ ကသံၣ်အမၤပှဲၤဂံၢ် ဘါတဖၣ်တက့ၢ် . 
Iနမ့ၢ် အိၣ်ဒီး ဆံၣ်ဆၢတၢ် ဆါန့ၣ် , ဆဲးကျိး  နပှၤဟ့ၣ်လီၤတၢ် မၤစၢၤလၢအကွၢ် စူၣ်ကယာ်တၢ်  လၢတၢ် နဲၣ်ကျဲ ဆူညါအဂီၢ်  ဘၣ်ဃး
အ့ၣ်စူၣ်လၣ့် ဒီး/မ့တမ့ၢ ်သံွၣ်ပူၤတၢဆ်ၢ တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲအဂီၢ ်တက့ၢ.်

6/2026

ပှ့ၤ တၢဖိ်တၢလံ်ၤတဖၣ်လၢ ပတီၢမု်ၢတ်ၢက်တဲာက်တီၤသးအဂီၢ*်
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Gatorade တပၣ်ဃုာလ်ၢတၢက်တဲာက်တီၤတၢအ်ပီးလီအပူၤဘၣ်ဒီးတၢက်ဘၣ်ပ�ၤအီၤလီၤလီၤဆီဆီနၣ့်လီၤ.

မ့တမ့ၢ.်..တၢဖိ်တၢလံ်ၤတခါစုာစု်ာတ်ဖၣ်နၣ့် တၢပ်�ၤအီၤဖဲ နလီၢက်ဝီၤ ကသံၣ်ကျးသ့ နၣ့်လီၤ.

3 သီတချ�း-
စးထီၣ် တၢ် အီၣ်တၢ် အီလၢ တၢ် အ​လုၤအယဲၤစှၤ (10-15g/နံၤ.) ဟးဆှဲး တၢ် ချံ တဖၣ်, တၤသၣ်, ဘုခ့ပ့ၢ် , ဘုခ့, ဘုကၠူၣ်,
ခံၣ်နၣ်ံဝၣ်, တၤသူတၤသၣ်အသီသံၣ်ဘဲှ, တၢဒိ်းတၢလ်ၣ်အသံသိတဖၣ်, ဒီးအဂၤ.

လၢတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ လီၤတံၢ် လီၤဆဲးအဂၤတဖၣ် ဘၣ်ဃးတၢ် လူၤပိာ်မၤထွဲတၢ် အလုၤအယဲၤစှၤတၢ် အီၣ်
တၢ် အီတမံၤအဂီၢ် , ဝံသးစူၤ နုာ်လီၤကွၢ်   www.mngi.com/conditions/low-fiber-diet 

ကသံၣ်ကသီ အတၢ် ရဲၣ်ကျဲၤ ဘၣ်လိာ်တဖၣ်- နမ့ၢ် အီဝဲ ကသံၣ်မၤဟူးဂဲၤထီၣ် GLP-1 တဖၣ် (agonists) (Ozempic, Weygovy, Trulicity,

Rybelsus, မ့တမ့ၢ်  အဂၤတဖၣ်) မ့တမ့ၢ်  ကသံၣ်တြီဃာ်မၤစှၤလီၤ SGLT-2 တဖၣ် (inhibitors) (Invokana, Farxiga, Jardiance, Steglatro)

န့ၣ်  လၤူပိာ်မၤထဲွ တၢပ်တာ်ုဃာ်ကသံၣ် တၢန်ၣ်ဲကျအဲလီၤတံၢလီ်ၤဆဲးတဖၣ် နၣ့်တက့ၢ.် https://www.mngi.com/colonoscopy-info

https://www.mngi.com/your-visit/procedure-prep
https://www.mngi.com/your-visit/procedure-prep
https://www.mngi.com/colonoscopy-prep-kits
http://www.mngi.com/conditions/low-fiber-diet
https://www.mngi.com/colonoscopy-info
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တဘၣ်အီၣ် တၢ် အီၣ် အသံးအကာ် နီတမံၤ - ဒီတနံၤ. ထဲဒၣ် တၢ် ထံတၢန်လိၢအဆံှတဖၣ်

တဘၣ်အီၣ်- တၢ် လၢအပၣ်ဒီးတၢ် နုၢ် ထံ (လၢအပၣ်ဃုာ် ခီဖံၣ် ကမူၣ်), သံး, သိ, မ့တမ့ၢ်  

တၤသၣ်အကပိၤ ဖဲ ဟါ12နၣ်ရံၣ်, အီ Bisacodyl ခံ (2) ဖျၢၣ်တက့ၢ.်

လၢ ဟါ 4-6နၣ်ရံၣ်အဘၢၣ်စၢၤနၣ့်, အီ MiraLAX-Gatorade အတၢဃ်ါဃုာ်သး (~8oz ခွး တခွး 15 မံးနးံတဘျ ီနၣ့်တက့ၢ)်.

လၢ MiraLax-Gatorade တၢဃ်ါဃုာ်သး အလီၢခံ်ကတၢၢ ်တခွးအဂီၢ,် အီ Simethicone 240-250mg နၣ့်တက့ၢ.်

1 သီတချ�း တၢသ်မံသမိးတၢ-်

ဟါ12နၣ်ရံၣ်

Bisacodyl

လၢဟါ 4-6နၣ်ရံၣ်အဘၢၣ်စၢၤ MiraLAX တၢ် ဃါဃုာ်သး အလီၢခံ်ကတၢၢတ်ခွး

MiraLAX 
Mixture

Simethicone

အီ ထဲဒၣ်တၢထံ်တၢန်လိၢအဆံှ ဆူ ညါ

2သီ တချ�း-
အီထံအါအါတက့ၢ.်
ပတုာ် တၢ် အီၣ် တၢ် အသံးအကာ်တဖၣ် ဖဲ ဟါ 11:45နၣ်ရံၣ်
စးထီၣ် တၢ် ထံတၢန်အိဆံှ (ထဲဒၣ် တၢထံ်တၢန်တိဖၣ်လၢ နထံၣ်ဖျအီိၤသ့ - ဂီၤတသ့ဘၣ်).

လၢကန့ၢ်  အါထီၣ် တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ လီၤတံၢ် လီၤဆဲးအဂၤတဖၣ်ဘၣ်ဃး တၢ် အီတၢ် ထံတၢ် နိအဆှံတမံၤ
အဂီၢ် , ဝံသးစူၤ နုာ်လီၤကွၢ်   https://www.mngi.com/conditions/clear-liquid-diet

တၢ် ​သ​မံ​သ​မိး​တၢ် အမုၢ် နံၤ(လဲၤဆူ လံာ်ကဘျးံဆူညါ)-

10 oz
ထံ

10oz တၢ် ထံတၢ် နိ
အပလီ

မဲးကနံစံၣ်ယၢၣ်
Citrate

4 နၣ်ရံၣ် တချုး တၢ် သမံသမိးတၢ် - အီ မဲးကနံစံၣ်ယၢၣ် Citrate. နအ့ၣ်မ့ၢ် ဖျါဆှံဒၣ်လဲာ်, တဘၣ် ဟးဆှဲး တၢ်
ကတဲာ်ကတီၤတခါအံၤ တဂ့ၤ. မဲးကနံစံၣ်ယၢၣ် Citrate မ့ၢ် ဝဲ တၢ် အ​ကါဒိၣ်လၢ တၢ် မၤဟးထီၣ်ကွံာ် တၢ် ​အ့ၣ်အက
ဘျံး  အ ဂၤ ဒီး အရ�ဒိၣ်လၢ တၢက်တဲာ်ကတီၤလၢအဂ့ၤအဂီၢ ်နၣ့်လီၤ.

16 - 18 g မဲးကနစံံၣ်ယၢၣ်
Citrate ကမူၣ်အဘိၣ် လၢ
အပှံၢ် လီၤလၢ 10oz ထံအပူၤ

မ့တမ့ၢ ်

မဲးကနစံံၣ်ယၢၣ်
Citrate

ကျဲၣ် ကျီ  MiraLAX 1 ပလီ ဃုာ်ဒီး တၢ် ထံတၢ် နိ 64oz (တၢ် ကြၢးစူးကါ electrolyte တၢ် အီတကလုာ် အစှၤ

ကတၢၢ်  56oz လၢကကျၣ်ဲကျ ီMiraLAX နၣ့်လီၤ).

နဖၢနုာ်ထံ သ့တၤု 8oz ဒ်သိး ကမၤနၢ့ ်64oz လၢတၢလိ်ၣ်ဘၣ်အီၤ နၣ့်လီၤ.

https://www.mngi.com/conditions/clear-liquid-diet
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3 နၣ်ရံၣ် တချ�းတၢသ်မံသမိးတၢ-်
ပတုာ် တၢ် အီ တၢ် ထံတၢ် နိတဖၣ်ခဲလၢာ်. တဘၣ်အီၣ်တၢ် လၢထးခိၣ်နီတမံၤ တုၤ တၢသ်မံသမိးကွၢပံှ်ာ်ပှၢတ်ၢအိ်ၣ်သး ဝံၤနၣ့်လီၤ.

မၤလီၤတံၢ် လၢ တၢ် အ့ၣ် မ့ၢ် ဝဲထဲဒၣ်တၢ် ထံတၢ် နိလၢ အဆှံ/အလွဲၢ် ဘီ/လးဖးထံအလွဲၢ်  တချုး နတၢ် သ့ၣ်ဆၢဖးကတီၢ်  န့ၣ် တက့ၢ် .

မ့ၢ် တလီၤတံၢ် လီၤမံန့ၣ် , ဆဲးကျးိ ပဝဲၤဒၢး ဖဲ 612-871-1145 တက့ၢ.်

တၢ် ဂ့ၢတ်ၢက်ျၤိအဂၤ-
တၢ် မၤကဆှီ ပှံာ်ပှၢ်  အတၢ် ဟ့ၣ်ကူၣ်တဖၣ်- အီထံအါအါ, အိၣ်ဘူးဘူးဒီး တၢ် ဟးလီၢ် , ဒီး အီ တၢ် ကတဲာ်ကတီၤသး ကသံၣ်ထံလဲ 15 မံးနံး
တဘျီ  ဆူညါ န့ၣ် တက့ၢ် . ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် နအဲၣ်ဒိးပာ်ခုၣ် တၢ် ထံတၢ် နိလီၤ, ဘၣ်ဆၣ် ဖၢနုာ် တၢ် ခုၣ်ထံလီၤသကၤတဂ့ၤ. နစူးကါစ့ၢ် ကီး တၢ်
ဘိလၢအီထံခုၣ် တခါ သ့ နၣ့်လီၤ.
တၢ် သ့ၣ်ဆၢဖးကတီၢ်  အတၢ် ဆီတလဲတဖၣ်- နမ့ၢ် အိၣ်ဒီး တၢ် ဘၣ်တမုာ် မ့တမ့ၢ်  တိးကွ့တၢ် ဆါ (ဒ်သိး တၢ် လိၤကိၢ် , တၢ် ကူး, တၢ် ကသါတ
လၢတပှဲၤ) လၢ နတၢ် သ့ၣ်ဆၢဖးကတီၢ်  14 သီအတီၢ် ပူၤန့ၣ် , ဝံသးစူၤကိးလီတဲစိလၢ ကရဲၣ်လီၤကျဲၤ လီၤကဒါက့ၤတၢ်  န့ၣ် တက့ၢ် . နမ့ၢ် အိၣ်
ဒီး တၢ် ဆူးတၢ် ဆါတဖၣ်လၢတၢ် ဃုထံၣ်န့ၢ်  အီၤသီသီတမံၤဂ့ၤတမံၤဂ့ၤ (ဒ်သိး ပှံာ်ပှၢ် အဒူၣ်ကပၤညိးထီၣ်, သးဖျၢၣ် တၢ် ဂ့ၢ် ကီတဖၣ်, မ့တမ့ၢ်
တၢ် ကသါ တၢ် ကီတၢ် ခဲတဖၣ်) န့ၣ် , ဝံသးစူၤ ကိးပဝဲၤဒၢး တက့ၢ် . အလိၣ်မ့ၢ် အိၣ်လၢ နကဘၣ်ဆိကတီၢ်  မ့တမ့ၢ်  ရဲၣ်ကျဲၤ ကဒါက့ၤတၢ် လၢ
တၢ် ဂ့ၢတ်ၢပီ်ၣ်အဂၤတမံၤဂ့ၤတမံၤဂ့ၤအဃိနၣ့်, ကိး 612-871-1145 အစှၤကတၢၢ ်72 နၣ်ရံၣ် တချ�း နတၢသ့်ၣ်ဆၢဖးကတီၢ ်နၣ့်တက့ၢ.်
တၢ် လိၣ်ဘၣ် ပှၤတဂၤလၢကဟံးန့ၢ်  မူဒါကွၢ် ထွဲတၢ် - မၤလီၤတံၢ် လၢ နအိၣ်ဒီး ပှၤဟဲဃုာ်တၢ် ဒီးနၤတဂၤ လၢတၢ် ထီၣ်တၢ် ဆါဟံၣ်, တၢ် စံၣ်လီၤ
လၢတၢဆ်ါဟံၣ်, ဒီး တၢဝံ်စိာ်တီဆှၢအဂီၢ ်တက့ၢ.်
ယသ့ၣ်ညါလၢ ယအိၣ်ကတဲာ်ကတီၤ ပာ်သးဝံၤလံသ့ဒ်လဲၣ်. ဖဲနမၤနတၢ် ကတဲာ်ကတီၤဝံၤအခါန့ၣ် , နတကြၢးအိၣ်ဒီး တၢ် အ့ၣ်ကိၢ် လိၣ်နီတ
မံၤ - တၢ် အ့ၣ်ကြၢး မ့ၢ် ဝဲတၢ် ထံတၢ် နိ လၢအဖျါဆှံ/အလွဲၢ် ဘီ/လးဖးထံအလွဲၢ်  န့ၣ် လီၤ. နကြၢးထံၣ် တၢ် ဟးလီၢ်  အလီၢ် ဆ့ၣ်နီၤ အခံဒး န့ၣ်
လီၤ. နမ့ၢ် တသ့ၣ်ညါလီၤတံၢ် လၢ မ့ၢ် နပှံာ်ပှၢ် အံၤ ဘၣ်တၢ် မၤကဆှီမၤပျီ အီၤဝံၤလံဧါန့ၣ် , ဝံသးစူၤ ကိး ပဝဲၤဒၢး ဖဲ 612-871-1145 တချုး န
ဟးထီၣ်လၢ နတၢသ့်ၣ်ဆၢဖးကတီၢအ်ဂီၢ ်နၣ့်တက့ၢ.်
တၢ် သံကွၢ် အိၣ်ဧါ. လၢ တၢ် စံးဆၢတဖၣ်လၢ တၢ် သံကွၢ် လၢ တၢ် သံကွၢ် အီၤခဲအံၤခဲအံၤတဖၣ် ဘၣ်ဃး နတၢ် သမံသမိးကွၢ် ပှံာ်ပှၢ် တၢ် အိၣ်
သးအတၢ် ကတဲာ်ကတီၤဒီး တၢ် ဟဲဒိးကွၢ် သးအဂီၢ် , နလဲၤနုာ်လီၤကွၢ် ဖဲ  https://www.mngi.com/colonoscopy-faqs သ့ န့ၣ်
လီၤ

တၢ် ​သ​မံ​သ​မိး​တၢ် အမုၢ် နံၤ(လဲၤဆူညါ)
တဘၣ်အီၣ် တၢ် အီၣ်အသံးအကာ် နီတမံၤ. ထဲဒၣ်တၢ် ထံတၢန်လိၢအဆံှတဖၣ်

တဘၣ်အီၣ်- တၢ် လၢအပၣ်ဒီးတၢ�်ၢုထံ် (လၢအပၣ်ဃုာ် ခီဖံၣ် ကမူၣ်), သံး, သိတဖၣ်, မ့တမ့ၢ ်တၤသၣ်အကပိၤ

တဘၣ်စူးကါ- တၢ် အၣ့်ဘျးဲ ညါသူး, THC, ညါဖီ, မ့တမ့ၢ ်ကသံၣ်တဖၣ်လၢတဖိးသဲစး တဂ့ၤ.

တဘၣ်အီ- ဘံၣ်တၣ်မံၣ်တဖၣ် မ့တမ့ၢ ်ကသံၣ်မၤပဲှၤဂံၢဘ်ါတဖၣ်လၢ တၢအ်ၣ့်ဘျးဲအီၤသ့ တမံၤဂ့ၤတမံၤဂ့ၤ တဂ့ၤ.

အီ နဂီၤခီကသံၣ်ကသီတဖၣ် ဃုာ်ဒီး တၢ် ဆူးအီထံတဖၣ် အစှၤကတၢၢ်  3 နၣ်ရံၣ် တချုး န​တၢ ်သ မံ သ မိး တၢ ်နၣ့်တက့ၢ.်

တၢ် အံၤ ပၣ်ဃုာ် သးဖျၢၣ် ဒီး သွံၣ် တၢ် ဆီၣ်သနံး ကသံၣ်ကသီတဖၣ်, ကသံၣ်မၤဘူလီၤသွံၣ်တဖၣ်
(ပဝဲၤဒၢး မ့ၢ် တတဲဘၣ်နၤလၢ ကပတုာ် တၢ် သ့ၣ်တဖၣ်အံၤဒံးဘၣ်န့ၣ် ), methadone, ဒီး ကသံၣ်
ကသီတဖၣ်လၢ အ�တီတၢထီ်ၣ်တၢဆ်ါ နၣ့်လီၤ.

https://www.mngi.com/colonoscopy-faqs
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