
 

 
 
တၢ်ကတဲ၁်ကတ ီၤ တၢ်ဒိက ၢ်နု ်တၢ်အ  ်က ိီၤလၢဖိသ ်ကဖုပ ီၤ 
 

စရ လၢကဘ ်မီၤတဖ ် 

 သမံသမ ိး တခ  ိးတၢ်က ိးက  ိး လံ ံာ်က  ိးန  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ိး မၤထ  တၢ်န  ံာ်က  တဖ ံာ် ထံထံဆိးဆိးတက ၢ်. 
 မၤလ ၤတံၢ် လၢအဖ ိးသ စိးမ ၢ်ပၢ် မ တမ ၢ် ၦၤက ၢ်ထ  တၢ် ကဘ ံာ်လ ၤပ ၁ံာ်ထ  ဃု၁ံာ်လၢတၢ်က ိးက  ိးသိးအသ န  ံာ်လ ၤ. 
 မၤတၢ်တ ၁ံာ်က  ၤတဖ ံာ်လၢ နကဘ ံာ်အ  ံာ်ဃု၁ံာ်ဒ ိး နဖ  မ တမ ၢ် ကဘ ံာ်အ  ံာ်ဒ ိး ပ ၤန ၢ်ဒ  ံာ်အဂၤ ဖ တၢ်က ိးက  ိးဝံၤ ၁၂ 

န ံာ်ရံ ံာ်န  ံာ်တက ၢ်. 
 
 
လၢနဖ အတၢ်ပ ၤဖ  ိးလၢ တၢ်ဘ ံာ်ယ  ံာ်အဂ ၢ်န ၢ် အိ ်ကတ ၢ် တၢ်အထံအန ခ လၢ၁ံာ်ဒ ိး တဘ ံာ်ဒုိးအ  ံာ်တၢ်န တမံၤခ ဖ  က ၁ံာ်ပ ၤ ဖ  ၃ 

န ံာ်ရံ ံာ် တခ  ိး နဖ အတၢ်က ိးက  ိး မ တမ ၢ် တၢ်က ိးက  ိးအံၤ တဘ ံာ်တၢ်မၤအ ၤလၢၤဘ ံာ် ဒ ိး ရ  ံာ်လ ၤက  ၤလ ၤကဒ ိးန  ံာ်လ ၤ. ဝံသိးစ ၤ 
ပ  ံာ်ထ   တၢ်န  ံာ်လ ၤလၢလ ံာ်တဖ ံာ်တက ၢ်. 
 
 
အအ ီၤမ့ၢ်တၢ်အရ ့ဒိ ်အဃိ, ဝ သးစ ီၤ က ၢ်ကဒါက့ီၤ လ  ်အဆၢတခါအ ီၤ ဖဲလၢနမ့ၢ် ဘ ်အ  ကသ  ်လၢအမ့ၢ် GLP-1 agonist 

(ဒံာ်အမ ၢ် Ozempic, Weygovy, Trulicity, Rybelsus, Saxenda, Byetta မ တမ ၢ် ကသံ ံာ်အဂုၤအဂၤသ  ံာ်တဖ ံာ်)  
မ တမ ၢ် SGLT-2 Inhibitor (Invokana, Farxiga, Jardiance, Steglatro) ဒံာ်သ ိး ကမၤစ ၤလ ၤ န ၢ်ခ အတယၢ ံာ် မ တမ ၢ် 

ဆံ ံာ်ဆၢတၢ်ဆါအဂ ၢ်န  ံာ်တက ၢ်. 

နမ ၢ်စ ိးကါ ကသံ ံာ်အဝ န  ံာ်သ  ံာ်တဖ ံာ်န  ံာ်, နကကၢိးပတု ံာ်တၢ်စ ိးကါကသံ ံာ်သ  ံာ်တဖ ံာ် ဒံာ်တၢ်န  ံာ်လ ၤလၢလ ံာ်အံၤအသ ိးလ ၤ− 

GLP-1 Agonists (Ozempic, Weygovy, Trulicity, Rybelsus, Saxenda, Byetta မ တမ ၢ် အဂၤတဖ ံာ်): 

 ကသံ ံာ်ဆ ိးသ  ံာ်တဖ ံာ် (အဒ , Byetta, Victoza, Saxenda) လၢတနံၤ တဘ   မ တမ ၢ် ခံဘ  အဂ ၢ်, ပတု ံာ်လၢ 
တခ  ိးဆ ိးတနံၤ မ တမ ၢ် လၢကဘ ံာ်က ိးက  ိးအနံၤတက ၢ်. 

 လၢတၢ်ဆ ိးကသံ ံာ် တန ံတဘ  အဂ ၢ် (အဒ − Trulicity, Ozempic, Weygovy, Bydureon, Mounjaro), 

ပတု ံာ်ဆ  ၇ သ လၢတခ  ိးတၢ်က ိးက  ိးအမုၢ်နံၤန  ံာ်တက ၢ်. 

 ကသံ ံာ်အ , လၢကဘ ံာ်အ က ိးနံၤဒ ိး (အဒ , Rybelsus), ပတု ံာ်ဆ  ၇ သ  လၢတခ  ိးတၢ်က ိးက  ိးအမုၢ်နံၤန  ံာ်တက ၢ်.  

SGLT-2 Inhibitors (Invokana, Farxiga, Jardiance, Steglatro)− ပတု ံာ်ဆ  ၄ သ  လၢတခ  ိးတၢ်က ိးက  ိးအမုၢ်နံၤန  ံာ်တက ၢ်. 

ကမ့ၢ်စ းကါကသ  ်လၢ ဆ  ်ဆၢတၢ်ဆါအဂ ၢ်န့ ်, အလ ၢ်အိ ်ဝဲဒ ်လၢ နကဘ ်ဆဲးက ိးဒ း ပ ီၤက ၢ်ထ ဲနီၤကရ ၢ်အအိ ် မ့တမ့ၢ် 

ဆ  ်ဆၢကသ  ်သရ ်စဲ ်န ီၤ ဒ်သိးကမီၤန့ၢ်တၢ်န ်ဲလ ီၤလၢ ကရဲ ်က ဲီၤ ကလ ကိး (တၢ်ဆၢသဟ  ်) အဂ ၢ်န့ ်လ ီၤ. 

နမ့ၢ်အိ ်ဒ း EGD (ကဖုဒ း ပ   ်က ိီၤအဖ ခိ ်) ဒ း မ့ၢ်ဘ ်စ းကါကသ  ်န့ ်, ကကကၢိးစိးထ  ံာ်ပတု ံာ် တၢ်အ တၢ်ထံတၢ်န  လၢတခ  ိး 
က ိးက  ိးအသိး ၂၄ န ်ရ  ်လ ၤ. အဝ န  ံာ်ကမ ၢ်တၢ်လ ၤဆ လ  ံာ်သိးဒ ိး နတၢ်န  ံာ်လ ၤသ  ံာ်တဖ ံာ်လၢ ကဘ ံာ်စိးထ  ံာ် ပတု ံာ်တၢ်အ  
တၢ်ထံတၢ်န  လၢ ဟါ ၁၁ိး၄၅ လၢတခ  ိးက ိးက  ိးဒံိးဘ ံာ်အနၤန  ံာ်လ ၤ. အဒ , နမ ၢ်ဘ ံာ်က ိးက  ိးသိးလၢ ဂ ၤ ၈ိး၀၀ န ံာ်ရံ ံာ်န  ံာ်, နကကၢိး 
စိးထ  ံာ်ပတု ံာ်ဆ  တၢ်အ တၢ်ထံတၢ်န လၢ တခ  ိးက ိးက  ိးဒံိးဘ ံာ်အနံၤ ဂ ၤ ၈ိး၀၀ န ံာ်ရံ ံာ်လံၤလံၤလ ၤ. မၤလ ၤတံၢ်အ ၤ ဒံာ်သ ိးနလ ၤပ  ံာ် 
မၤထ   NPO တၢ်န  ံာ်လ ၤသ  ံာ်တဖ ံာ် (တခ  ိးက ိးက  ိးဒံိးဘ ံာ် ပတု ံာ်တၢ်အ  ံာ်တၢ်အ လၢက  ံာ်ပ ၤ ၃ န ံာ်ရံ ံာ်) တက ၢ်. စ ိးကါကသံ ံာ် 
အဝ န  ံာ်သ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ိး ပတု ံာ်တၢ်အ တၢ်ထံတၢ်န သ  ံာ်တဖ ံာ်အံၤ မ ၢ်တၢ်အရ  ဒ  ံာ်လၢ ပဂ ၢ် ဒံာ်သ ိးကပ ၤဖ  ိးဒ ိးတၢ်လ ၤဘ ံာ်ယ  ံာ်လၢ 
အက ိးက  ိးနၤအခါ အဂ ၢ်န  ံာ်လ ၤ. 



 
ပတု ် မ့တမ့ၢ် သ့ ်န ီၤဖးသ ကဒါက့ီၤ နတၢ်သ့ ်ဆၢဖးကတ ၢ်- 

နမ ၢ်အ  ံာ်ဒ ိး တၢ်ဆါပန  ံာ်လၢအလ ၤဂ ံာ်ဒ ိး တ ိးက  တဖ ံာ် (ဒံာ်အမ ၢ် တၢ်က ၢ်ထ  ံာ်, တၢ်က ိး, တၢ်သါတလၢသါ) လၢ နတၢ်သ  ံာ်ဆၢဖိး 
ကတ ၢ် ၁၄ သ အတ ၢ်ပ ၤန  ံာ်, ဝံသိးစ ၤ ဆ ိးက  ိးပ ၤ ဒံာ်သ ိးကသ  ံာ်နံၤဖိးသ ကဒါက ၤတၢ်အဂ ၢ်တက ၢ်. နမ ၢ်အ  ံာ်ဒ ိး ဆ  ံာ်ခ  တၢ်အ  ံာ်သိး 
အသ  လၢတၢ်ဃုထံ ံာ်န ၢ်အ ၤ တမံၤမံၤ (ဒံာ်အမ ၢ် ပ ံ  ံာ်ပ ၢ်အထၢ ံာ်ဖ ည ိး, သိးဖ ၢ ံာ်အတၢ်ဂ ၢ်က တဖ ံာ်, တၢ်ကသါအတၢ်ဂ ၢ်က တဖ ံာ်) 
န  ံာ်, ဝံသိးစ ၤ ဆ ိးက  ိးဘ ံာ် ပဝ ၤဒၢိးတက ၢ်. နမ ၢ်လ  ံာ်ဘ ံာ် လၢကပတု ံာ် မ တမ ၢ် သ  ံာ်နံၤဖိးသ ကဒါက ၤ လၢတၢ်ဂ ၢ်တမံၤမံၤ အဃ န  ံာ်, 
ဆ ိးက  ိးဆ ဘ ံာ် ၆၁၂-၈၇၁-၁၁၄၅ အစ ၤကတၢၢ် ၇၂ န ံာ်ရံ ံာ် တခ  ိးနတၢ်သ  ံာ်ဆၢဖိးကတ ၢ်အံၤတက ၢ်. 

 
ပ ီၤလၢအဟ းမ ဒါ- 
ဝံသိးစ ၤသ  ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ် လၢပ ၤလၢအဟံိးမ ဒါ လ  ံာ်ဆ ိးလ ၤမံၤ ဒ ိးနၤလၢ နတၢ်မၤက ၢ်သိး အမုၢ်နံၤ, လ ၤဒ ိးနၤ ဖ တၢ်ပ ၢ်က ၤနၤ 
ဝံၤအလ ၢ်ခံ, န ဆ ၢနၤဆ ဟံ ံာ် ဖ နတၢ်မၤက ၢ်သိး ဝံၤအလ ၢ်ခံ ဒ ိးတ စၢၤမၤစၢၤနၤ ဒ ိးတၢ်က ၢ်ထ  ပ  ံာ်ထ  ထ  ံာ်န  ံာ်တက ၢ် တၢ်အံၤက 

ယံ ံာ် ၂ န ံာ်ရံ ံာ်ဃ ံာ်ဃ ံာ်လၢ တၢ်ဆ ိးလ ၤမံၤတုၤလၢ ကပ ၢ်က ၤနၤန  ံာ်လ ၤ. နန သ လ  ံာ်, ဖံိးမၤတၢ်ဒ ိးစ ိးဖ ကဟ ံာ်, မ တမ ၢ် လ ၤဆ  
တၢ်မၤ တနံၤဃ  တသ ဘ ံာ်ဒ ိး နကဘ ံာ်မၤတၢ်သ  ံာ်တဖ ံာ်အံၤ လၢခံတသ လ ၤ. နမ ၢ်တဟ က ိးဃု ံာ် ပ ၤလၢအဟံိးမ ဒါဘ ံာ်န  ံာ် 
နကဘ ံာ် ရ  ံာ်က  ၤကဒါက ၤ တၢ်သ  ံာ်ဆၢဖိးကတ ၢ် န  ံာ်လ ၤ. 
 
ပ ၤဆါတန ၤကတ ၢ်ဘ ံာ် လၢအတၢ်တ ၢ်န  ံာ်ဖံိးဃါ တၢ်လ ၤမၢ်က ံ  ံာ်တစ ၢ်တလ ၢ် ဖ တၢ်မၤက ၢ် ဝံၤအလ ၢ်ခံ မ ၢ်လၢတၢ်ကစ ိးကါ 
တၢ်ဆ ိးန ၢ်ကသံ ံာ်သိးသပ ၤ လၢတၢ်က ၢ်ထ  အဂ ၢ် န  ံာ်လ ၤ. နကအ  ံာ်ဒ ိးပ ၤလၢ အဟံိးမ ဒါအ  ံာ်ဒ ိးနၤ ဖ တၢ်ပ  က ၤလ ၤနၤလၢ 
တၢ်ဆါဟံ ံာ်အကတ ၢ် ဒံာ်သ ိးကက  ိးန  ံာ်က  ိးဃါတၢ်လၢ နခၢ ံာ်စိးဒ ိးသံက ၢ် တၢ်သံက ၢ် ဘ ံာ်ထ  ဒ ိးန တၢ်က ၢ်ထ  ပ  ံာ်ထ  ထ  ံာ်အဂ ၢ် 
န  ံာ်လ ၤ.  
 
ပ ၤဆါမ မ ၢ်ပ ၤဖ သ ံာ် မ တမ ၢ် လ  ံာ်ဘ ံာ်ပ ၤက ၢ်ထ  တၢ်ဖ ိးသ စိးအဃ , ပ ၤက ၢ်ထ  တၢ်ဖ ိးသ စိး ကဘ ံာ်အ  ံာ်လၢက ဆ ိးလ ၤမံၤဒ ိး 
ပ ၤဆါ လၢ တၢ်မၤက ၢ်အမုၢ်နံၤန  ံာ်လ ၤ. ပ ၤက ၢ်ထ  တၢ်ဖ ိးသ စိး ဟ ဆ တၢ်ဆ ိးလ ၤမံၤမ ၢ်တသ န  ံာ်, အဝ သ  ံာ်ကလ  ံာ်အ  ံာ် လၢတၢ် 
ကဆ ိးက  ိး အ ၤခ ဖ  လ တ စ  ဖ တၢ်မၤက ၢ်တၢ်အကတ ၢ် ဒ ိးတုၤလၢတၢ်ပ ၢ်က ၤပ ၤဆါန  ံာ်လ ၤ. 
 
 

မုၢ်နီၤခ လၢ တခ  း နတၢ်က းက ဲးသး- 

 ပတု ံာ်အ  ံာ်တၢ်အ  ဒ ိးစိးထ  ံာ်အ တၢ်ထံအဆ ံ ဖ  မုၢ်နီၤ ၁၁:၄၅ န ်ရ  ် တက ၢ်. တၢ်အထံဆ ံဆ ံတဖ ံာ် ပ ံာ်ဃု ံာ်ဒ ိး 
တၢ်လၢနထံ ံာ်ဖ  အ ၤသ တဖ ံာ်လ ၤ. 

 တၢ်အထံဆ ံဆ ံ  အဒ အတ  ံာ်တဖ ံာ် ပ ံာ်ဃု ံာ်ဒ ိး- ထံ, တၢ်ခ  ထံအဆ ံ  မ တမ ၢ် ကသ ထံ ဆ ံ  (တၢ်လၢတအ  ံာ်ဒ ိး 
ကလ တၢ ံာ် ပ ၤဃုထၢဒ ိးန ၢ်အ ၤသ ), Gatorade, Pedialyte မ တမ ၢ် Powerade, တၢ်ခု ံာ်ထံလၢအဂ ံာ်ခ ံာ် 
ဘ အ  ံာ် ဒ ိးတအ  ံာ်ဘ ံာ်တဖ ံာ် (Sprite, 7-Up, Gingerale), တၤသ ံာ်ထံလၢတၢ်ပ ံ ၢ်က ံ  ံာ်အ ၤ လၢတအ  ံာ်ဒ ိး 
တၤသ ံာ် အကံၢ် (ဖ သ ံာ်, စပံိးသ ံာ်အဝါ, ခခ ဘၢ ံာ်ရံ ံာ်သ ံာ်), Jell-O, တၤသ ံာ်ထံခု ံာ်ဘ ဒ ိး, က ိးနံၤန  ံာ် ခ  ံာ်ဖံိးထံ 

မ တမ ၢ် လ ံာ်ဖိးထံ တခ ိး (တၢ်နုၢ်ထံ မ တမ ၢ် တၢ်နုၢ်ထံခ  ံာ်က ိး တပ ံာ်ဘ ံာ်). 
 

 တၢ်လၢလ ံာ်တဖ ံာ်အံၤ တၢ်တပ  အ ၤ လၢ တၢ်အထံဆ ံဆ ံ  အဂ ၢ်ဘ ံာ်- တၢ်အထံဂ ၤဂ ၤတဖ ံာ်, သံိးအတၢ်အ  
တဖ ံာ်, တၢ်နုၢ်ထံပ ိးလ တဖ ံာ်, ဖရ  ံာ်ထံ ရ  ိးခံာ်တဖ ံာ် (protein shakes), တၢ်နုၢ်ထံခ  ံာ်က ိးတၢ်ခ  ထံတဖ ံာ်, 
တၤသ ံာ်ထံလၢအ  ံာ်ဒ ိးတၤသ ံာ်အကံၢ်, တၢ်လၢအပ ံာ်ဃု ံာ်ဒ ိးသ  ဒ ိးညါသ ိးဂံ ံာ်ဘ  ိးလ ၤ. 

 
 လၢတၢ်ဂ ၢ်တၢ်က  ၤလ ၤတံၢ်လ ၤဆ ိးဘ ံာ်ဃိး တၢ်အ  ံာ်ထံအဆ ံလၢလ ံာ်အဂ ၢ် ဝံသိးစ ၤက ၢ်ဖ  

https://www.mngi.com/conditions/clear-liquid-diet 
 

ဖဲတၢ်မီၤက ၢ်က စါတၢ်အမုၢ်န ီၤ- 



ဂ ီၤခ ကသ  ်ကသ တဖ ်- 

ဘ ံာ်သ  ံာ်သ  ံာ် နဖ ကဘ ံာ် ဟံိးန ၢ် ဂ ၤခ ကသံ ံာ်ကသ ခ လၢ၁ံာ် ပ ံာ်ဃု၁ံာ်ဒ ိး သ ံ  ံာ်ဖ  ိး ကသံ ံာ်ကသ တဖ ံာ် ကသံ ံာ်ကသ လၢ မၤဆ ံအ 
သ ံ  ံာ် (မ ၢ်နတအ  ံာ်ဒ ိးတၢ်န  ံာ်လ ၤလၢ ကအ  ံာ်ကတ ၢ်ကသံ ံာ်ကသ တဖ ံာ်အံၤလၢ ပဝ ၤဒၢိး) မံ ံာ်သဒ  ဒ ိး ကသံ ံာ်ကသ တဖ ံာ်လၢ 
မၤက ည ံာ် တၢ်ထ  ံာ်တၢ်ဆါ ဒ ိး ထံတစ ိး ၃ န ်ရ  ် တခ  း တၢ်က းက ဲးသး မ့တမ့ၢ် ဆိဆိ. တဘ ံာ်အ  ကသံ ံာ်ဘံ ံာ်တ ံာ်မံ ံာ် 
မ တမ ၢ် ကသံ ံာ်ဟ  ံာ်ဂံၢ် လၢတၢ်အ  ံာ်ဘ  ိးအ ၤသ တဖ ံာ် န တခါတဂ ၤ. ဒံာ်သ ိးပ ၤအသုတသမၢနၤတဂ ၤအဂ ၢ်, တဘ ံာ်စ ိးကါ 
ညါဖ /THC လၢနကဘ ံာ်က ိးက  ိးအမုၢ်နံၤန  ံာ်တဂ ၤ. နဖ မ ၢ်အ  ံာ်ဒ ိး သ ံ  ံာ်ဆၢဆံ ံာ်ဆၢတၢ်ဆါန  ံာ် ဆ ိးက  ိး နၦၤအံိးထ  က ၢ်ထ  ဟ  ံာ် 
တၢ်မၤစၢၤ လၢ တၢ်တ ၁ံာ်က  ၤဆ ညါတဖ ံာ် ဘ ံာ်ဃိးဒ ိး အ  ံာ်စ ၢ်လ  ံာ် ဒ ိး မ တမ ၢ် တၢ်ပၢဆ ၢရ  ံာ်က  ၤ သ ံ  ံာ်ပ ၤအံသ ံာ်ဆၢန  ံာ်တက ၢ်. 

 
ဆ ိးအ တၢ်အထံဆ ံဆ ံ  ပၢၢ်တုၤဆ  ၃ န ်ရ  ် တခ  း တၢ်မီၤက ၢ်, ဒ းမ့ၢ်ဝ ီၤန့ ်, ပ ံာ်ပတု ံာ် တၢ်အ တၢ်အထံအန  တက ၢ်. ဒံာ်တၢ်ဒုိး 
သ  ံာ်န  ံာ်ထ  ံာ်အသ ိး, ဆ ညါဟိးဆ  ိး တၢ်အ  ံာ်အထံအလ  ၢ်ဂ ၤ, သံိးဧ ၤဂ ံာ်ဧ ၤ, တၢ်အ  ံာ်ဘ  သိးလၢတၢ်နုၢ်ထံ, ဖဖ  ံာ်ထံတၢ်အ  ံာ်ဒ , တၢ်အ  ံာ် 
ဝ ၤပံ ံာ်, တၢ်သ ံာ်ထံ တၢ်အ  ံာ်လၢပ ံာ်ဒ ိးတၢ်သ , တၢ်ကမၢၤအ  ံာ်ညါသ ိး ဒ ိးကသံ ံာ်ကသ လၢတဖ ိးသ စိးတဖ ံာ် တက ၢ်. တၢ်စ ိးကါ 
တၢ်သ  ံာ်တဖ ံာ်အံၤ ကဒုိးက ထ  ံာ် တၢ်ဆ ကတ ၢ်က ံ  ံာ် တၢ်မၤက ၢ်က စါတၢ်အံၤန  ံာ်လ ၤ. 

 
 တခ  း ၃ န ်ရ  ်  

 အ  ံာ်ကတ ၢ် တၢ်အ အထံအန အစ  ခ လၢ၁ံာ်တက ၢ်. 
 လၢတၢ်ဆၢကတ ၢ်အံၤအပ ၤ တဘ ံာ်အ တၢ်န တမံၤလၢထိးခ  ံာ်တဂ ၤ. 

 
 

လဲီၤစိ ်ဃု ်ဒ းတၢ်သ့ ်တဖ ်အ ီၤဆ နတၢ်မီၤက ၢ်က စါတၢ်- 

 တၢ်အု ံာ်က ၤခိး / ID ခ  ံာ်ဂ ၤ 
 ခ အံၤကသံ ံာ်ကသ တဖ ံာ်စရ  
 ကသံ ံာ်ကသ လၢ အု ံာ်က ၤခ  ံာ်က ၤ တၢ်သါထ  ံာ်သါလ ၤ ဟ စ ၁ံာ် နဖ  ကသံ ံာ်ကသ လၢ အု ံာ်က ၤခ  ံာ်က ၤ တၢ်သါထ  ံာ် 

သါလ ၤ မ ၢ်လၢ အဝ သ  ံာ် ခ အံၤ သ စ  တခါလၢ ကပၢၤတၢ်သါအံိးတၢ်ဆါန  ံာ်လ ၤ. 
 မ ၁ံာ်ထံကလၤတၢ်စ ိးကါတဖ ံာ် နဖ ကဒ ိးန ၢ်ဘ ံာ်တၢ်သံက ၢ်လၢ ကဘ  ံာ်လ ၤ မ ၁ံာ်ထံကလၤ တခ  ိးစိးထ  ံာ်နတၢ်က ိးက  ိး 
 လံ ံာ်ကတ ၤပ ံာ်တၢ်က ၢ်ထ  ဆ  ံာ်ခ  အတၢ်န  ံာ်က  - န လံ ံာ်ကတ ၤပ ံာ်တၢ်က ၢ်ထ  ဆ  ံာ်ခ  အတၢ်န  ံာ်က   မ ၢ်အ  ံာ်န  ံာ် ဝံသိးစ ၤ 

လ ၤစ  ံာ်ဃု ံာ် လံ ံာ်ကတ ၤပ ံာ်တၢ်က ၢ်ထ   ဆ  ံာ်ခ   တၢ်န  ံာ်က  န  ံာ် အဒ တဘ  ံာ် ဖ တၢ်ဒ က ၢ်နု ံာ်တၢ်အ  ံာ်က  ၤ ကဖုပ ၤ 
အတၢ်သ  ံာ်ဆၢဖိးကတ ၢ် န  ံာ်လ ၤ. MNGI အတၢ်သ  ံာ်ထ  ံာ်တမၤဝ  ဒံာ်လံ ံာ်ကတ ၤပ ံာ် တၢ်က ၢ်ခ  ဆ  ံာ်ခ   တၢ်န  ံာ်က   
က ိးတ ၤဒ ိးဘ ံာ်, ဒ ိးတၢ်အ  ံာ်သိးလၢအလ ၤဘ ံာ်ယ  ံာ် လၢသိးသမ  မ ၢ်အ ိးထ  ံာ်တမံၤမံၤန  ံာ် ပကမၤတၢ်က ိးမံၤ လၢပမၤသ  
ဒံာ်သ ိးကမၤပ ၤဖ  ိးပ ၤသိးသမ က ိးဘ  ဒ ိး ဒ ိးပကစ  ံာ်ဆ ၢထ  ံာ်အဝ သ  ံာ် ဆ တၢ်က ၢ်ထ  အပတ ၢ်ထ န ၢ်ဒံိးအလ ၢ် (အဒ  
တၢ်ဆါဟံ ံာ်) န  ံာ်လ ၤ. မ မ ၢ်လၢ ပဘ ံာ်ဆ ၢနၤဆ  တၢ်က ၢ်ထ  အပတ ၢ်ထ န ၢ်ဒံိးအလ ၢ် လၢဂ ၢ်ဂ ၢ်အ တၢ်အ  ံာ်သိးအဃ  
နကကၢိးလ ၤစ  ံာ် လံ ံာ်ကတ ၤပ ံာ် တၢ်က ၢ်ထ  ဆ  ံာ်ခ  အတၢ်န  ံာ်က   ဃု ံာ်ဒ ိးနၤတက ၢ်.  

 
တၢ်ပ၁်ဖ ါထ  ် တၢ်ဒိက ၢ်နု ်တၢ်အ  ်က ိီၤလၢကဖုပ ီၤ 
 
တၢ်ပ၁်ဖ ါထ  ် တၢ်ဒိက ၢ်နု ်တၢ်အ  ်က ိီၤလၢကဖုပ ီၤမ့ၢ်မနုီၤလဲ ်. 

တၢ်မၤက ၢ် န ၢ်ကစၢ်အဖ ခ  ံာ်အပ ၤလၢက  ဘ  မ ၢ်တၢ်မၤအက  ၤအက ၁ံာ်လၢကသမံသမ ိးတၢ်ဆါ တၢ်ပန  ံာ်တဖ ံာ် ဘ ံာ်ဃိးဒ ိး  
ဟၢဖၢအဖ ခ  ံာ်ဆါ, တၢ်သ ံ  ံာ်ခ ၤ, တၢ်သိးကလ ၤ, တၢ်ဘ  ိး မ တမ ၢ် တၢ်ယ ၢ်လ ၤ တၢ်က တၢ်ခ . ဖ  တၢ်က ိးက  ိးအဆၢကတ ၢ် 
ကသံ ံာ်သရ ံာ် ကစ ိးက ၢ်တၢ်အ  ံာ်က  ၤအလ ၢ် ကဖုဒ ိး နပ ံ ၁ံာ်အဆံိး အခ  ံာ်ထံိးအခ  ခ ဖ   တၢ်အဘ , တၢ်စၢယ ၁ံာ်စၢ်ယ ၁ံာ်က  ဘ  
တၢ်ဘ ံာ်က ိးအ ၤလၢ အ  ံာ်ဒ  ံာ်စကုိး. မ ၢ်တၢ်ဒ  ံာ်ထ  ံာ်တဖ ံာ် မ တမ ၢ်တၢ်တဘ ံာ်လ  ံာ်ဘ ံာ်စိးတဖ ံာ် မ ၢ်ဃုထံ ံာ်ဘ ံာ်န  ံာ် ဘ ံာ်သ  ံာ်သ  ံာ် 
ကသံ ံာ်သရ ံာ် ထုိးထ  ံာ်က ံ ၁ံာ် လၢ အတဘ ံာ်လ ၢ်ဘ ံာ်စိးလၢ ဆ ညါ တၢ်သမံသမ ိးအဂ ၢ် မ တမ ၢ် ဟံိးန ၢ် တၢ်အည ံာ်လၢအတဘ ံာ် 
လ ၢ်ဘ ံာ်စိးန  ံာ်လ ၤ.  



နမ ၢ်အ  ံာ်ဒ ိး တၢ်ယ ၢ်လ ၤ တၢ်က တၢ်ခ န  ံာ် ဘ ံာ်သ  ံာ်သ  ံာ် တၢ်အဝ မ ၢ်သ လၢ ကမၤလ ၢ်ထ  ံာ် အ ရယၢၢ်ဖ  တၢ်က ိးက  ိးအဆၢကတ ၢ် 
န  ံာ်လ ၤ.  
 

တၢ်ကမီၤအသးတဖ ်ဖဲ တၢ်က းက ဲးအကတ ၢ်ပ ီၤ- 

 

က ၢ်ထံသမံသမ ိးတၢ်လၢတၢ်တ ၢ်လ ၁ံာ်တၢ်လ ၢ် 

ဖ တၢ်လ ၢ်နနု၁ံာ်လ ၤ အဆ ကတၢၢ်အလ ၢ်န  ံာ် နဖ ကဒ ိးန ၢ် ID ထံဖ ံ  ံာ်န  ံာ်လ ၤ. နကဒ ိးန ၢ်ဘ ံာ်တၢ်သံက ၢ်လၢ ကဒုိးန  ံာ်ဖ ါလံ၁ံာ်ကဒ ိး 
ဘ ံာ်ဃိးဒ ိး နဖ အမံၤအလၢအၦ ၤဒ ိး နံၤအ  ံာ်ဖ   ံာ်အသ လ ၤ. 
 

တခ  ိး တၢ်က ိးက  ိးသိး 
ကရၢဖ လၢ တခ  ိး  တၢ်က ိးက  ိး တၢ်ကဟုကယ၁ံာ်ကရၢကမံသမ ိး နဖ  အတၢ်အ  ံာ်ဆ  ံာ်အ  ံာ်ခ   ပ ံာ်ဃု၁ံာ်ဒ ိး အတယၢၢ်, သ ံ  ံာ်ဖ  ိး, 
တၢ်သ ံ  ံာ်စံ ံာ်, အ ိးစံ ံာ်က ံ  ံာ် န  ံာ်ထ  ံာ်ဒ ိး တၢ်ဆၢကတ ၢ်လၢခံကတၢၢ်လၢ အ  ံာ်တၢ်အ  ံာ်ဒ ိးအ တၢ်အထံန  ံာ်လ ၤ. နဖ စ ၢ်က ိး 
ကဒ ိးန ၢ်ဘ ံာ်တၢ်သံက ၢ် မ ၢ်အဝ သ  ံာ်မၤဝံၤတၢ်ကတ ၁ံာ်ကတ ၤဒ ိး တၢ်အစၢတဖ ံာ်ဘ ံာ်ဃိးဒ ိး  တၢ်ကတ ၁ံာ်ကတ ၤ န  ံာ်လ ၤ. 
 

တၢ်စ ိးက ၢ် တၢ်အဟုိးဒ ိး တၢ်ဆံ ံာ်မ တမ ၢ် လံ၁ံာ်က လၢၦၤဆါဆ ိးလ ၤအမံၤတခ  ိး တၢ်က ိးက  ိး ဘ ံာ်ဃိးဒ ိး တၢ်အ  ံာ်ဒ ိးအဟုိး လၢ 
ပ ၁ံာ်မု ံာ်ၦၤဆါတဖ ံာ် အဂ ၢ် မ တမ ၢ် ၦၤဆါလၢ အ  ံာ်ဒ ိး ဒၢလ ၢ် အသိးၦ ၤထ  ံာ်၁၂နံ ံာ် မ တမ ၢ် ၁၂နံ ံာ်အဖ ခ  ံာ် မ တမ ၢ် သ ံ  ံာ်ထံဟ  
ကဘ ံာ်ဒ ိးန ၢ်လ ၤ. ဖ တခ  ိး တၢ်က ိးက  ိး အ ရယၢၢ် ၦၤဆါ ကဒ ိးန ၢ်ဘ ံာ် တၢ်သံက ၢ်လၢ ကဘ ံာ်ဟ  ံာ် တၢ်ဆံ ံာ်အဒ လၢ တၢ်စ ိးက ၢ် 
တၢ်အဟုိးအဂ ၢ်န  ံာ်လ ၤ. တၢ်စ ိးက ၢ်တၢ်အ  ံာ်ဒ ိးအဟုိးတၢ်အစၢတဖ ံာ်ကဘ ံာ်တၢ်ပ၁ံာ်အ  ံာ်ဖ ါထ  ံာ်ဆ  ၦၤဆါဒ ိး မ ၢ်ပၢ်/ အဖ ိး 
သ စိးၦၤက ၢ်ထ  တၢ် လံ၁ံာ်က လၢၦၤဆါဆ ိးလ ၤအမံၤတခ  ိး တၢ်က ိးက  ိး ဘ ံာ်ဃိးဒ ိး တၢ်အ  ံာ်ဒ ိးအဟုိးန  ံာ် တၢ်မၤန ၢ်အ ၤသ  လၢ 
တၢ်ခံမံၤအက ါ တၢ်အခ  ိးလၢကဃုတၢ်တမံၤန  ံာ်လ ၤ. 
 

ၦၤဆါ ကဘ ံာ်ဆ တလ ဆ  တၢ်ဟ  ံာ်ကသံ ံာ်ဒၢိး ဆ ကၤဖိးထ  ဒ ိး ဆ ကၤဖိးဒ  ံာ်ဖိးထ လ ၤ. 
 

တၢ်ကဟုကယ၁ံာ်ကရၢ လ ၤထံ ံာ်လ ၁ံာ်သိး 
နကဘ ံာ်ထံ ံာ်လ ၁ံာ်သိးဒ ိး နဖ တၢ်က ိးက  ိး နၢိး ကသံ ံာ်သရ ံာ်ဘ ံာ်ဃိးဒ ိး တၢ်အ  ံာ်ဘ  ိးအ  တၢ်က ိးက  ိးဒၢိးနၢိး ဒ ိး ၦၤဟ  ံာ်ကသံ ံာ် 
သိးသပ ၤတဖ ံာ် အဝ သ  ံာ် ကတ ဖ ါထ  ံာ် အဝ သ  ံာ်မ ဒါလၢအကဟုကယ၁ံာ်နဖ ဒ ိး အဝ သ  ံာ်ကစံိးဆၢတၢ်သံက ၢ်တမံၤလၢ်လၢ် ဒ ိး 
တၢ်ဘ ံာ်ထ  တဖ ံာ်လၢ နဖ  အတၢ်က ိးက  ိးန  ံာ်လ ၤ. ကသံ ံာ်သရ ံာ်ဘ ံာ်ဃိးဒ ိး တၢ်အ  ံာ်ဘ  ိးအ  ကတ ဖ ါထ  ံာ် တၢ်က ိးက  ိးဒ ိး 
နကဒ ိးန ၢ်ဘ ံာ် တၢ်သံက ၢ်လၢ ကဆ ိးလ ၤအမံၤဖ  တၢ်ဒုိးသ  ံာ်ညါ အၢ ံာ်လ ၤဟ  ံာ်အခ  ိးလံ၁ံာ်က  အဝ မ ၢ်တၢ်တ ဖ ါထ  ံာ်လၢ 
နကသ  ံာ်ညါနၢ်ပၢၢ်တၢ်က ိးက  ိး, တၢ်ဘ ံာ်ယ  ံာ်တဖ ံာ်ဒ ိး တၢ်အဘ  ိးတဖ ံာ် ဒ ိး ဟ  ံာ်နတၢ်အခ  ိးလၢကမၤ တၢ်က ိးက  ိး န  ံာ်လ ၤ. 
 

ၦၤကဟုကယ၁ံာ်လၢဟ  ံာ်ကသံ ံာ်သိးသပ ၤ ကမၤၦၤထ  ံာ်တၢ်အ  ံာ်ဆ  ံာ်အ  ံာ်ခ   တၢ်ထံ ံာ်ဆ ကမ  ံာ်ဘ ံာ်ဃိးဒ ိး နဖ ဒ ိးက တ ဖ ါထ  ံာ် 
ကသံ ံာ်သိးသပ ၤလၢ ကစ ိးကါန  ံာ်လ ၤ. နကဒ ိးန ၢ်ကဒ ိး တၢ်သံက ၢ်လၢ ကဆ ိးလ ၤအမံၤဖ  တၢ်ဒုိးသ  ံာ်ညါ အၢ ံာ်လ ၤဟ  ံာ်အခ  ိး 
လံ၁ံာ်က  မ ၢ်လၢ နသ  ံာ်ညါနၢ်ပၢၢ် တၢ်ဟ  ံာ်ကသံ ံာ်သိးသပ ၤ တၢ်တ ၁ံာ်က  ၤဒ ိး ဟ  ံာ်နတၢ်အခ  ိးလၢ ၦၤကဟုကယ၁ံာ်လၢဟ  ံာ်ကသံ ံာ် 
သိးသပ ၤ အကဟုကယ၁ံာ် နဖ အဂ ၢ်န  ံာ်လ ၤ. 
 
 

တၢ်ကမၤအသိးတဖ ံာ်ဖ  တၢ်က ိးက  ိးအကတ ၢ်ပ ၤ 
နဖ  ကဘ ံာ်တၢ်ဟ စ ၁ံာ်ဆ  တၢ်က ိးက  ိးဒၢိး ခ ဖ   တၢ်က ိးက  ိး ကဟုကယ၁ံာ်ကရၢန  ံာ်လ ၤ. နကဒ ိးန ၢ်တၢ်န  ံာ်အက  ဆ  ဟံ ံာ်ဖ ဃ ဖ  
အ  ံာ်ခ ိးဒၢိးဖ  နကဒ ိးန ၢ်တၢ်အ  ံာ်ခ ိးဒ ိး WiFi န  ံာ်လ ၤ. တၢ်အဝ န  ံာ်အကါဒ  ံာ်လၢ အစ ၤကတၢၢ် မ ၢ်ပၢ်တဂၤ အ  ံာ်တ ၢ်လၢတၢ်က ိးက  ိး 
စ ထၢ ံာ် ဖ အဆၢကတ ၢ်တမံၤလၢ်လၢ် မ ၢ်လၢ ကသံ ံာ်သရ ံာ် မ တမ ၢ် ကဟုကယ၁ံာ်ကရၢဖ အဂၤ မ ၢ်လ  ံာ်ဘ ံာ်ကတ ၤတၢ်ဒ ိး 
နၤန  ံာ်လ ၤ.  



 

ဖ တၢ်မၤက ၢ်က စါတၢ်အဆၢကတ ၢ် ပ ၤဟ  ံာ်ကသံ ံာ်သိးသပ ၤအံၤ ကဟ  ံာ်နၤ ကသံ ံာ်ကသ တဖ ံာ် ဒ ိးကက ၢ်စ  ံာ်ကယ ံာ်ဝ  တၢ်ပန  ံာ် 
အကါဒ  ံာ်ကတၢၢ်တဖ ံာ်လ ၤဒ ိးတၢ်က ိးက  ိးအံၤ တၢ်သ  ံာ်ညါအ ၤဒံာ်အမ ၢ် တၢ်က ၢ်စ  ံာ်ကယ ံာ်ကသံ ံာ်သိးသပ ၤတၢ်အံိးထ  က ၢ်ထ   (MAC, 

Monitored Anesthesia Care) န  ံာ်လ ၤ. ပ ၤဆါအါတက ၢ် မံဘ ံာ်အသိး ဖ တၢ်မၤက ၢ်က စါတၢ် ဒ တကတ ၢ်ညါန  ံာ်လ ၤ. ဘ ံာ်ဆ ံာ်, 
ပ ၤတန ၤန ၤ အသိးအ  ံာ်လၢခ  ဒ ိးသ  ံာ်ညါတၢ်န  ံာ်လ ၤ. ကသံ ံာ်သရ ံာ်လၢအဟ  ံာ် ကသံ ံာ်သိးသပ ၤ ဒ ိး/မ တမ ၢ် နၢိးစံာ်လၢအဟ  ံာ်ကသံ ံာ် 
သိးသပ ၤ လၢအအ  ံာ်ဒ ိးလံ ံာ်အု ံာ်က ၤသိး (CRNA) တဂၤအံၤ ကမၤစၢၤဆၢတ  ံာ် ကသံ ံာ်ကသ အကလု ံာ်အကကၢိးအဘ ံာ်လၢတၢ်ကစ ိးကါ 
အ ၤ ဖ တၢ်မၤက ၢ်က စါတၢ်အဆၢကတ ၢ် လၢနတၢ်ပ ၤဖ  ိးဒ ိးတၢ်အ  ံာ်မု ံာ်အ  ံာ်ပၢၤအဂ ၢ်လ ၤ. တၢ်မ ၢ်ထံ ံာ်န ၢ် ထံိးရှူ မ တမ ၢ် တၢ်အဖ ၢ ံာ် 
က  ံာ်လ  ံာ် လၢအလ ၤဘ ံာ်ယ  ံာ်တဖ ံာ်န  ံာ်, ကသံ ံာ်သရ ံာ် ကသုိးက ံ  ံာ်အ ၤ ခ ဖ   ခ  ံာ်လ  ံာ်န  ံာ်စခ ိး ဒံာ်သ ိးတၢ်ကသမံသမ ိးမၤက ၢ်အ ၤ 
လ ၤတံၢ်လ ၤဆ ိးအဂ ၢ်လ ၤ. 
 

တၢ်မၤအသိးတဖ ံာ်ဖ  တၢ်က ိးက  ိးဝံၤ အဆၢကတ ၢ်-  

ဖ  တၢ်က ိးက  ိးဝံၤ အဆၢကတ ၢ်န  ံာ် နဖ ကဘ ံာ် တၢ်သုိးအသိးဆ  တၢ်ဘ ါက ၤဒၢိး ကပၢၢ်ထ  ံာ်လၢ ကသံ ံာ်သိးသပ ၤန  ံာ်လ ၤ. ဖ သ ံာ် 
ဒ ိး တၢ်က ိးက  ိးတခါစု၁ံာ်စု၁ံာ်န  ံာ် တဒံာ်သ ိးလ ၁ံာ်သိး အဃ  တၢ်ဆၢကတ ၢ်ကဘ ံာ်စ ိးကါလၢ တၢ်ဘ ါက ၤဒၢိးန  ံာ် ကလ လ ၁ံာ်အသိး 
န  ံာ်လ ၤ. နဖ ကအ  ံာ်ဒ ိး တၢ်ဟ  ံာ်ကသံ ံာ်ကသ ခ ဖ  သ ံ  ံာ်က   IV ဖ  တၢ်က ိးက  ိးဝံၤ အဆၢကတ ၢ်န  ံာ်လ ၤ. 
 

စရ ခ  ံာ်သ  ံာ်နၢိး (nurse) ကစ ိးက ၢ်နဖ သါထ  ံာ်သါလ ၤ, တၢ်သ ံ  ံာ်စံ ံာ်, သ ံ  ံာ်ဖ  ိး ဒ ိး အ ိးစံ ံာ်က ံ  ံာ်တၢ်အ  ံာ်အသိးဖ  အဝ သ  ံာ်အ  ံာ်လၢ 
တၢ်ဘ ါက ၤအလ ၢ်န  ံာ်လ ၤ. နဖ မ ၢ်ပၢၢ်ထ  ံာ်ဒ ိး တၢ်သ  ံာ်အ  ံာ်သိးအ  ံာ်လၢ နဖ ကအ ဘ ံာ် တၢ်အဂ ၢ်န  ံာ် ကဟ  ံာ်တၢ်အထံအန ဒ ိး 
တၢ်အ  ံာ်လၢအဖ ံ န  ံာ်လ ၤ. 
 

နဖ ကဒ ိးန ၢ်ဘ ံာ် တၢ်အံိးထ  က ၢ်ထ  လၢ တၢ်လၢအက ထ  ံာ်ပ ၁ံာ်ထ  အခံခ ဖ  ကသံ ံာ်ကသ အဂ ၢ် ဘ ံာ်သ  ံာ်သ  ံာ် ကပ ံာ်ဃု၁ံာ်ဒ ိး 
တၢ်သိးဖ  ိး, ခ  ံာ်တယ ၤ, တဘ  တခ  ံာ် တၢ်သိးကလ ၤ, တၢ်ဘ  ိး, က ၁ံာ်ယ ၢ်သ ိး, ခ  ံာ်ဆါ, ကဖုဆါ ဒ ိး မ တမ ၢ် မံခ လ ၤ. 
 

ကသံ ံာ်သရ ံာ် ကကတ ၤတၢ်ဒ ိးနၤ ဘ ံာ်ဃိးဒ ိး နဖ  တၢ်က ိးက  ိး အခ  ံာ်ထံိးအစၢတဖ ံာ်လ ၤ. ကယ ၢ် ထံိးရှူအဒ  မ တမ ၢ် တၢ်အဖ ၢ ံာ် 
က  ံာ်လ  ံာ် လၢတၢ်ထုထ  ံာ်က ံ  ံာ်အ ၤ ဖ တၢ်မၤက ၢ်က စါတၢ်အဆၢကတ ၢ်န  ံာ် တၢ်ကဆ ၢအ ၤဆ  တၢ်မၤက ၢ်ဒၢိး လၢတၢ်ပ  ံာ်ထံန ၤဖိး 
အဂ ၢ်လ ၤ. လၢတၢ်ကဒုိးသ  ံာ်ညါနၤ တၢ်အဆၢတဖ ံာ်အံၤ လၢလံ ံာ်ပရၢ မ တမ ၢ် ခ ဖ   ပ ၤဆါအ ထၢ ံာ်န ိးက  စၢၤ (Patient Portal) 

အဂ ၢ် တၢ်န  ံာ်ကယံ ံာ်ဝ  တၢ်ဖံိးတၢ်မၤအမုၢ်နံၤ ၅-၇ သ  န  ံာ်လ ၤ. 
 

ဟိးထ  ံာ်လၢတၢ်မၤအက  ၤအက ၁ံာ် အ ရယၢၢ် 
ဖ နဖ  အ  ံာ်ကတ ၤအသိးလၢ ကဟိးထ  ံာ်လၢတၢ်မၤက ၢ်န ၢ်ကစၢ်ခ ဖ  က  ဘ  စ ထၢ ံာ် နကဒ ိးန ၢ် တၢ်ပ  က ံ ၁ံာ် တၢ်သ  ံာ်တၢ်သ တဖ ံာ် 
ခ ဖ   နကဟုကယ၁ံာ်ကရၢန  ံာ်လ ၤ. နဖ ကဘ ံာ်အ  ံာ်ဒ ိး ၦၤသိးၦၢ်တဂၤဒ ိးအဝ  ၁၂  န ံာ်ရံ ံာ်အကတ ၢ်ဖ  တၢ်က ိးက  ိးဝံၤန  ံာ်လ ၤ. 
 


