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NOI SOI PAI TRANG SU DUNG THUOC XO PHA CHE HAI LIEU MIRALAX
VA GATORADE

Mua céc vat tw sau day dé chuan bi THUOC XO PHA CHE HAI LIEU tai
www.mngi.com va nhap vao Purchase Prep Kit (Mua Bd Dung Cu Chuan Bj) ba
tuan trwéc khi lam thia thuat. Gatorade khong c6 trong b dung cu chuan bi thudc
X6 va phai mua riéng tai cira hang tap héa dia phuong.

2 vién - Bisacodyl A ) .
(Thuoc nhuan trang Dulcolax®, KHONG phai thuoc Iam mém phéan Dulcolax®)
mai vién chira 5 mg bisacodyl

2 chai - 8.3 ounce Thuéc Bét Polyethylene Glycol (PEG) 3350
(MiraLAX, SmoothLAX, ClearLAX hoac thuoc goc tuong duong)

128 oz Gatorade®/Powerade® (Khéng st dung vi mau do)

C6 thé str dung Gatorade®, Gatorade G2®, Powerade®, Powerade Zero®, Pedialyte hoic Propel®,
Liquid IV thong thudng va cac loai nude dién giai khac. Khong duoc sir dung vi mau do; tat ca
cac mau khac (vang, xanh luc, cam, tim, xanh duong) duoc sir dung. Ciing c6 thé mua hai goi
Gatorade dang bot 2.12 0z c6 thé pha véi nuée dé cé tong dung tich 64 oz chat long.

1 chai - 10 oz Magie Citrate (Khong sir dung vi mau do)
Ciing co thé stir dung goi 0.5 ounce magie citrate dang bot (17 gram) pha vai 10
ounce nudc.

Vién nén, thudc dang nhai hoic thuéc dang déo Simethicone 80 mg hoic 125
mg
e Simethicone duoc ban khong ké toa vgi nhiéu dang va liéu luong khac
nhau. C6 thé str dung tat ca cac dang vién nang, vién nhai va thudc
dang long.
e Néu quy vi mua vién nén 125 mg, hiy mua du simethicone dé udng
2 vién.
e Néu quy vi mua vién nén 80 mg, hdy mua du lugng dé udng 3 vién.

CHUAN BI CHO Error! Reference source not found. - Bé dam bao an toan cho quy vi, hdy NGUNG
tiéu thu tat ca cac loai chat long va bat cu thir gi qua duong miéng trong 3 gio trusc khi quy vi tien hanh
tha thuat, neéu khéng, tha thuat sé bi huy bo va déi lich. Vui long 1am theo hudng dan chi tiét dudi day.

Quy vi cAn xem lai muc nay néu dang dung loai thudc dwoc goi 1a Chat Chi Van Thu Thé Peptide
Giong Glucagon-1 (glucagon-like peptide 1, GLP-1) (chang han nhu Ozempic, Weygovy, Trulicity,
Rybelsus, Saxenda, Byetta hozc cac thudc khac) hoiac Chat Uc Ché Pong Van Chuyén Natri — Glucose
2 (Sodium-glucose transport protein 2, SGLT-2) (Invokana, Farxiga, Jardiance, Steglatro) dé giam can
hoic diéu tri tiéu duong.

Néu dung céc loai thubc nay, quy vi nén ngung thude theo hudng dan sau:



Chat Cha Van Thu Thé GLP-1 (chang han nhu Ozempic, Weygovy, Trulicity, Rybelsus, Saxenda, Byetta
hoic cac thudc khac):

e Dbi voi thube tiém mot hodc hai 1an mdi ngay (vi du: Byetta, Victoza, Saxenda), ngung thudc vao
mot ngay trudgc va sau ngay thuc hién thu thuat.

e Ddi véi thube tiém mot 1an mdi tuan (vi dy: Trulicity, Ozempic, Weygovy, Bydureon, Mounjaro),
ngung thudc 7 ngay trudc khi thyc hién tha thuat.

e Déi vai thude udng hang ngay (vi du: Rybelsus), ngung thude 7 ngay truéc khi thuc hién tha thuat.

Chat Uc Ché SGLT-2 (Invokana, Farxiga, Jardiance, Steglatro): Ngung thudc 4 ngay trudc khi thyc hién
thu thuat

Néu duing cac loai thube nay dé didu tri tidu dwdng, quy vi can lién hé véi ddi ngii v bac si chim séc
chinh hoic béc si ndi tiet dé dwoec hwéng dan kiém soat glucose.

Néu quy vi lam tha thuat Ngi Soi Pwong Tiéu Hoa Trén (Esophagogastroduodenoscopy, EGD) va
duing céc loai thudc nay, quy vi nén bat dau ché do an chat long trong sudt trong 24 gid trude khi thuc
hién tha thuat. Cach 1am nay s& khéc véi cac hudng dan yéu cau quy vi bit ddu ché dé an chét long trong
sudt vao lac 11:45 téi hom trude. Vi du: néu lam tha thuat luc 8:00 séng, quy vi nén bt dau ché do an
chat long trong sudt vao ldc 8:00 sang ngay hoém trude. Dam bao tuan thu cac huong dan Khong Puoc An
Udng (Nothing by Mouth, NPO) (khong an ubng trong vong 3 gio trudc khi lam thu thuat). Ching ta can
ngung cac loai thudc nay va tién hanh ché do an chat long trong sudt dé hoan thanh thu thuat mot cach an
toan.

Hiy B hodc Poi Lich Hen:

Néu quy vi c6 cac tridu chuang gidng bénh cim (chang han nhu sét, ho, hut hoi) trong vong 14 ngay trude
cudc hen caa quy vi, vui 1ong goi dé doi lich. Néu quy vi 6 tinh trang y t& méi dugc chan doan (nhu
viém tui thira, cac van dé vé tim, cac van dé vé ho hap), vui 1ong goi dén vin phong cua ching toi. Néu
quy vi can hay bé hoic dbi lich vi bat ky Iy do gi, hdy goi s6 612-871-1145 truéc cudc hen cua quy vi it
nhat 72 gio.

Nguwoi Chiu Trach Nhiém:

Vui 1ong nhé rang quy vi can mot ngudi chiu trach nhiém lam tha tuc nhap vién cho quy vi vao
ngay tién hanh thi thuat, di ciing quy vi sau khi xuat vién, dwa quy vi vé nha sau khi lam thi
thuat va hd trg quy vi chim soc theo ddi. Qua trinh nay mat khoang 2 gio tir ldc 1am thu tuc nhap
vién dén khi xuét vién. Quy vi s& khdng thé 14i xe, van hanh méay méc hozc di 1am cho dén ngay
hdm sau. Viéc khong di cing ngudi chiu trach nhiém c6 thé khién quy vi phai d6i lich hen.

Mot s& bénh nhan c6 thé bi mat tri nhé tam thoi sau khi tién hanh tha thuat do st dung dich vu
cham séc gy mé c6 giam sat. Quy vi c6 thé s& can mot ngudi chiu trach nhiém c6 mit trong thoi
gian xuét vién dé thay mat quy vi nghe din do va dua ra nhitng thac mic lién quan dén viéc cham
soc theo doi cho quy vi.

Néu bénh nhan 14 tré vi thanh nién hoac can nguoi giam ho hop phap thi ngudi giam ho hop phap phai o
mat dé 1am tha tuc nhap vién cho bénh nhan vao ngay tién hanh tha thuat. Néu khdng thé co mat khi lam
thia tuc nhap vién thi ngudi gidm ho hop phép can phai truc dién thoai trong suét thoi gian tién hanh tha
thuat va cho dén khi bénh nhan xuét vién.



7 ngay trwéc khi tién hanh tha thuat:

e Ngung st dung thuc pham bo sung chat xo va thudc chira sit. Cac loai nay bao
gom vitamin tong hop chaa sat, Metamucil va Fibercon.

3 ngay trwéc khi tién hanh thia thuat:

e Bit dau Ché B¢ An it Chéat Xo. Ché d6 an it chat xo giup qua trinh dao thai hiéu qua

hon.

o

Vi du vé ché do an it chat xo bao gom (nhung khong chi gigi han ¢): banh mi

trang, com trang, mi 6ng, banh quy gion, c, thit ga, tring, thit bo xay, bo dau

phong min, rau nau chin/ludc, trai cay dong hop, chudi, dua, sita, sira chua khdng
dudng, phd mai, nudc x6t salad va céc loai gia vi khac.

Néu quy vi dang &p dung ché do an khong gluten, hiy tim nhiing loai thyc pham chua
dudi 2 gam chat xo trong mdi khau phan, bao gom ca banh mi, mi 4ng, banh qué, banh
kép, ngii cdc ngudi, banh gao va ngii cdc nong.

Khéng duoc sir dung nhitng loai thire pham sau trong ché d n it chit xo: cac
loai hat, nhan qua hach, bong ngd, cdm, b6t mi nguyén cam, ngd, hat diém mach,
trai cay tuoi va rau song, qua mong va trai cay kho, dau va dau lang.

Dé biét thém chi tiét vé viéc thuc hién ché do an it chat xo, vui 10ng tham khao tai
www.mngi.com/conditions/low-fiber-diet

2 ngay trwéc khi tién hanh thia thuat:

e Ngimg an thuc pham ran vao budi sang.
e Bit dau Ché Do An Chét Long Trong Sudt (chét long trong sudt bao gom cac
thirc uong ma quy vi co thé nhin xuyén qua).

O

O

Vi du vé ché d6 an chat long trong sudt bao gém: nuéc, nudce ludc thit
hozc nudc canh trong sudt (¢ cac lya chon khéng chira gluten),
Gatorade, Pedialyte hodc Powerade, nudc ngot ¢ ga va khodng cé ga
(Sprite, 7-Up, Gingerale), nuéc ép trai cay khdng co thit qua lon con (tao,
nho trang, nam viét quét trang), Jell- O, kem que va t6i da mot tach ca phé
den hoac tra (khong sira hoic kem) mdi ngay.

Khong duoc st dung nhitng loai thuc pham sau trong ché d¢ an chat long
trong suot chat 1ong c6 mau do, dd udng cd con, cac san pham tir sita,
thirc uéng hdn hop protein, stp kem, nude ép c6 thit qua lon con, cac san
pham c6 chira dau va thudc 14 nhai.

Dé biét thém chi tiét vé viéc thuc hién ché do an chat long trong subt, vui
Iong tham khao tai https://www.mngi.com/conditions/clear-liquid-diet

e Tir4-6 gio chiéu: Ubng thudc x6 Miralax — Gatorade/Powerade

-Pha 1 chai Miralax v&i 64 oz chét 16ng (nén sir dung t6i thiéu 56 oz nudce dién giai dé
pha Miralax va c6 thé thém t6i da 8 oz nudc dé c6 duoc 64 0z mong mubn).

-Udng 1 coc — 8 oz dung dich Miralax/chét dién gial.

-Sau d6, tiép tuc uéng 1 cc — 8 oz 15 phit mot 1an cho dén khi udng hét hdn hop.



1 ngay truéc khi tién hanh thi thuét:
e Tiép tuc Ché P An Chat Long Trong Sudt
e Vao 12 gio trua: Uépg 2 vien B!sacodyl (Dulcolax)
e Tir4-6 gio chiéu: Uong thuoc x6 Miralax — Gatorade/Powerade

-Pha 1 chai Miralax v6i 64 oz chét 16ng (nén sir dung ti thiéu 56 oz nudc dién giai dé
pha Miralax va c6 thé thém t6i da 8 oz nuéc dé c6 dugc 64 oz mong mudn).

-Ubng 1 cbc — 8 oz dung dich Miralax/chat dién giai.

-Sau d0, tiép tuc udng 1 céc — 8 0z 15 phit mot lan cho dén khi udng hét hdn hop.
-Véi cée dung dich Miralax — Gatorade cudi cung: hdy udng 240-250 mg simethicone.

Vién nén, thudc dang nhai hoic thuéc dang déo Simethicone 80 mg hoic
125 mg
e Simethicone dugc ban khong ké toa véi nhiéu dang va liéu luong khac
nhau. C6 thé str dung tit ca cac dang vién nang, vién nhai va thudc dang
long.
e Néu quy vi mua vién nén 125 mg, hiy mua du simethicone dé udng 2
vién.
e Néu quy vi mua vién nén 80 mg, hdy mua du lugng dé udng 3 vién.

Huong DAn Lam Sach Pai Trang: Udng dii lugng nudc trudc va sau khi 1am sach dai trang dé ngan mat
nudc. Ludn & gan nha vé sinh vi quy vi sé bi tiéu chay. Ngay ca khi quy vi dang di vé sinh, hay tiép tuc
uéng dung dich rira rudt 15 phat mot 1an. Néu quy vi ndn hozc cam thay budn ndn, hay stc miéng bang
nuéc, nghi 15 dén 30 phat roi tiép tuc udng dung dich. Quy vi s& thiy khé chiu cho dén khi phan tir dai
trang di ra (trong khoang 2-4 gi&). Quy vi ¢ thé thiy 6n lanh.

Noay tién hanh thi thuat:

Quy vi co thé dung tat ca cac loai thuéc ma quy vi can uéng vao budi sang, bao gom thudc huyet ap,
thudc chong dong mau (néu vian phong chiing t6i khong yéu cau quy vi ngung uong cac loai thudc nay),
methadone, thudc chéng co giat véi nhiéu ngum nudc nho it nhat 3 gio' truéc khi tlen hanh tha thuat.
Khong udng bét ky vitamin hozc thuc pham b sung dang nhai nao. Khéng ding can
sa/Tetrahydrocannabinol (THC) vao ngay tién hanh thu thuat dé tranh nguy co tha thuat bi huy. Néu
quy vi mac bénh tiéu duong, hay lién hé véi nha cung cap dich vu theo dai caa quy vi dé duoc chi dan
thém vé céach kiém soat insulin va/hodc duong huyét.

Tiép tuc Ché o An Chit Long Trong Sudt trong tdi da 3 gior trwéc khi tién hanh thi thuit, sau do
nging udng. Xin nhic lai, hay tiép tuc tranh sir dung nhiing loai chat long c6 mau do, d6 udng cé con, cac
san pham tir sira, thie udng hdn hop protein, sup kem, nudc ép ¢ thit qua lon con, cac san pham cé chira
dau, thudc 14 nhai va céc loai thudc bat hop phap. Viéc sir dung nhitng d6 udng, thuc pham nay s& dan
dén huy bo thu thuat.

e 4 gio trwéc thai gian tién hanh thi thuat (Chang han nhu: 3:30 sang déi véi
thu thuat luc 7:30 sang)
o Udng 10 oz magie citrate.

e 3gid trudc thoi gian tién hanh thia thuat (Chang han nhu: 4:30 sang ddi véi
thu thuat luc 7:30 sang)
o NGUNG udng tét ca cac loai chat long.
o Khéng dugc dn/udng bét cir thir gi qua dwdng miéng vao ldc nay.



o Thém thoi gian dy phong khi di chuyén dén noi 1am thu thuat vi quy vi
¢ thé can dung dé di vé sinh trén duong di.

Néu quy vi da 1am theo tat ca huéng dan va phan khdng con hinh nira, ma la chat long
trong hogc vang, tirc 1a quy vi da san sang dé 1am thu thuat. Néu quy vi khong chic dai
trang d4 sach hay chua, xin goi dén vin phong ctia chling t6i theo s6 612-871-1145 trudc
khi quy vi dén budi hen.

MO TA NOI SOI PAI TRANG

N@i soi dai trang la gi?

Noi soi dai trang 1a phuong phap xét nghiém chinh xac nhat dé phat hién polyp dai trang va ung thu dai
trang, dong thoi cling 1a phuong phap xét nghiém duy nhat cé thé loai bo polyp. Trong khi tién hanh thia
thuat nay, bac si s& kiém tra niém mac dai trang va truc trang cua quy vi bang ng mém goi 1a dng noi soi
dai trang. Ong noi soi dai trang dwoc dwra vao hau mon rdi tir tir lun qua dai trang.

Dé thu dugc két qua chinh xac nhat, quy vi s& can uong dung dich rira rudt dé lam sach dai trang. Ngay ca
khi quy vi da di het phan thi van can udng du liu thuoc nhuan trang theo chi dinh do co thé quy vi luon
tao ra dich va cac polyp nho c6 thé an sau nhitng dich nay.

Thu thugt ndi soi dai trang dién ra nhwr nao? ) ] i )
Vao ngay quy vi tien hanh ndi soi dai trang, hay 1én ke hoach dé c6 the ¢ trung tam nai soi t6i da 2 gio.
Riéng thu thuat dién ra trong khoang 20 dén 40 phdat.

Trwéc khi tién hanh tha thuat:
Doi ngii chim soc sirc khoe bao gdom y ta, bac si khoa da day - rugt va nha cung cip dich vu gy mé s&
cling quy vi xem xét tién st y té cuia quy vi va tién hanh dat duong truyén tinh mach (1V line).

Trong khi tién hanh thia thuat:

Trong khi tién hanh thu thuat, nha cung cap dich vu gay mé s& tiém thudc va theo déi dau hiéu sinh ton
cua quy Vvi. Qua trinh nay dugc goi 1a Dich Vy Cham Soc Gay Mé C6 Giam Sat (Monitored Anesthesia
Care, MAC). Du ring phan 16n bénh nhan s tién vao trang thai ngu trong suét thoi gian dién ra tha thuat
nhung mot s6 bénh nhan van tinh tao va nhan thiac moi chuyén. Béc si gdy mé va/hodc y ta gy mé da
dang ky dugc cap ching chi (Certified Registered Nurse Anesthetist, CRNA) sé& xéc dinh loai thuéc thich
hop can sir dung trong khi tién hanh thi thuat dé dam bao quy vi an toan va thoai mai. Béc si c6 thé cat bo
polyp hodc mo bét thuong, néu phat hién thiy, théng qua dng ndi soi dai trang dé sinh thiét hoac kiém tra
ky hon.

Pidu gi sé xay ra sau khi thuc hi¢n thi thuat?

Bac si s€ trao doi két qua ban dau cua thi thuat voi quy vi va chuan bi mot bao co day dii gui dén
nha cung cap dich vu cham soc stic khoe da gisi thiéu quy vi lam noi soi dai trang. Quy Vi €O thé
thdy co cung co hodc chudng bung sau thi thuat, cac hién twong nay 1a binh thuong va s& som bién
mét sau khi quy vi thai khi. Moi mau mé hoic polyp da cit bo trong khi tién hanh tha thuat déu s&
dugc giri dén phong xét nghiém dé danh gia. Quy vi s& nhan két qua danh gia qua duong buu dién
hodc Cong Thong Tin Bénh Nhan sau 5-7 ngay lam viéc.

Quy Vi c6 thé tiép tuc hau hét cac hoat dong thuong ngay ciia minh vao ngay sau ngay tiép nhan thu thuat,
Tuy nhién, quy vi khong the lai xe trong thoi gian con lai trong ngay do cac loai thuoc da su dung trong
khi tién hanh tha thuat. Chang t6i cling khuyén quy vi nén tranh di chuyén bang duong hang khéng trong



24 gios sau khi tiép nhan thu thuat. Quy vi ¢d thé tiép tuc ché do &n udng binh thuong nhung can tranh st
dung con cho dén ngay tiép theo sau ngay tiép nhan thu thuat.

N@i soi dai trang c6 bién ching tiém an khong?

Mac du rat hiém gap bién chiing nghiém trong nhung moi thi thuat y khoa déu c6 rui ro tiém an. Rui ro
cua thi thuat noi soi dai trang bao gém thung hozc rach niém mac dai trang, chay mau tai vi tri sinh thiét,
phan g vai thudc, gap cac van dé vé tim va phéi, va chan thuong ring hodc mat.



