
 
တၢအ်ၣ်ိကတၤီနသးလၢတၢဒ်ကိၢွ�်ာ်ုပံှာ်ဒွပူဲၤဒးီ NULYTELY(�လူာ်ံတာ်ဲလာ်ံကသၣ်ံအလီ)ူ 
 
ဟးံနၢ့ပဲှ်ၤကၤ့နကသၣ်ံထလဲလဲၢကသၣ်ံအလီ ူNuLytely®အဂီၢဖဲ်လၢီက်၀ီၤကသၣ်ံကျးတကၢ့ႋ် နမ့ၢဒ်းိနၢ့ဘ်ၣ်အၤီ, ၀ံသးစူၤကိးလီတဲစိဆူပ၀ဲၤဒၢးဖဲ ၆၁၂-၈၇၁-

၁၁၄၅ တကၢ့ႋ် 

 
လၢနတၢပူ်ၤဖျဲးအဂီၢ,် ဒၣ်ုကွာံ် တၢထ်တံၢန်ဒိးီတၢအ်ၣီတ်ၢအ်တီဖၣ် တချုးနဒးိကွၢသ်း ၃ နၣ်ရံၣ် မ့တမ့ၢ ်နတၢ ်ဒးိကွၢသ်းကဘၣ်တၢဆ်ကိတီၢက်ွံာ်အၤီဒးီဘၣ် 

ရဲၣလ်ီၤကၤ့အီၤလၢအသလီီၤႋ ၀ံသးစူၤမၤပိာ်ထွတဲၢန်ၣဲ်လီၤအဂ့ၢက်ျိၤ ဒလ်ၢလာ်အသးိနၣ့တ်ကၢ့ႋ် 

 

ဆကိတၢီက်ွာံ ်မ့တမ့ၢ ်ရဲၣ်လီၤကၤ့နတၢသ်ၣ့်ဆၢဖးကတၢီ-် 

နမ့ၢဘ်ၣ်ဆကိတီၢက်ွံာ် မ့တမ့ၢ ်ရဲၣ်လီၤကၤ့နတၢသ်ၣ့်ဆၢဖးကတီၢ ်လၢအသနီၣ့ ်၀ံသးစူၤကိးလီတဲစိ ၆၁၂-၈၇၁-၁၁၄၅ လၢအဆိအချ�တကၢ့ႋ် 

 
၀ံစိာ်တဆီၢှတၢမ်ၤ- 

နကဘၣ်ရဲၣ်ကျဲၤလီၤပှၤစိာ်ဆှၢကွၢထ်ွနဲၤဆူနတၢဒ်းိကွၢသ်းဒးီအၣိ ်လၢတၢဆ်ါဟံၣ်ဖဲနတၢဒ်းိကွၢသ်းကတီၢခ်ါလၢနနၢီက်စၢဒ်ၣ်နလဲီၤႋ တၢဒ်းိသလိၣ့်ဒးိငါတမ့ၢတ်ၢ ်

ဃထုၢလၢအဂ့ၤဘၣ် မ့တမ့ၢ ်လၢနဟဲဃုာ်ဒးီပှၤကွၢထ်ွနဲၤနၣ့လ်ီၤႋ နမ့ၢန်ရဲၣက်ျဲၤလီၤတၢလ်ဲၤထၣီ်က့ၤလီၤ ဒးီပှၤကွၢလ်ၢကကွၢထ်ွနဲၤလၢနအၣိ်ဘၣ်တၢဆ်ါဟံၣ် 

လၢတၢဒ်းိကွၢသ်းကတီၢသ်ဘ့ၣ်နၣ့ ်နတၢဒ်းိကွၢသ်းကဘၣ်တၢဆ်ကိတီၢက်ွံာ်အၤီဒးီရဲၣလ်ီၤက့ၤအီၤလၢအသလီီၤႋ 

 
တချုးတၤု ၇ သ-ီ 

• ပတုာ်ကွံာ်တၢအ်ၣီအ်သးံအကၣ ဒးီကသၣံ်ကသတီဖၣ်လၢအၣိဒ်းီထးစီတကၢ့ႋ် ပၣ်ဃာ်ုဒးီဘၣံတၢမံ်ၣ်ဖှိၣ်တဖၣလ်ၢအၣိဒ်းီ 

ထးစီသဟီၣ်, Metamucil® ဒးီ Fibercon® တကၢ့ႋ် 

• ပာ်ဂၢၢက်ျၢၤတၢဆ်ၢကတီၢ ်ဒးီနပှၤနၣီ်သလိၣ့် လၢနတၢဒ်းိကွၢသ်းအဂီၢတ်ကၢ့ႋ် 
 

တချုးတၤု ၃ သ-ီ 

• စးထၣီ်အၣီလ်ၢအၣိဒ်းီတၢအ်ၣီ်အသးံအကာ်စှၤတကၢ့ႋ် တၢအ်ၣီလ်ၢအၣိဒ်းီ တၢအ်ၣီ်သးံကာ်စှၤနၣ့ ်တၢမ်ၤကဆှဘီၣ်အီၤညီနၣ့လ်ီၤႋ 

ο တၢအ်ၣီလ်ၢအသးံကာ်စှၤအဒတိဖၣ် (ဘၣ်ဆၣ်တပာ်ပနၣီ်ခဲလၢာ်)- ကိၣ်ပီၣ်မူး၀ါ, ဘု၀ါ, အးံတလံးခီနဘီ,ိ ကိၣ်စိှးဃ,့ ညၣ်, ဆညီၣ်, 

ဆဒီၣံ, ဂီၤဖံးညၣ်မံ, သဘဟ့ီၣ်လာ်ထဘီး, တၢဒ်းိတၢလ်ၣ်ချီမံတဖၣ်, တၤသၣ်လၢထး၀ါဒၢ, တကွံသၣ်, ဒမုံၢသ်ၣ်, တၢ�်ၢုထ်,ံ 

တၢ�်ၢုထ်ဆံၣံ်, တၢ�်ၢုထ်လံီၤသကၤ, တၢဒ်းိစံၢဃ်ါ ဒးီတၢန်ၢမူနၢဆှအီဂုၤဂၤနၣ့လ်ီၤႋ 

ο တၢသ်ၣ့်တဖၣ်အၤံ တၢတ်ပျဲအၤီ လၢတၢအ်ၣီ်အၣိ်ဒးီ အသးံကာ်စှၤအဂီၢဘ်ၣ်- တၢခ်ျံအၣီ်, တၤသၣ်ချံ, ဘုခ့ပ့ၢ,် ဘုကၠူၣခ်ျံ, 

ဘုခ့သၣ်, ခွ� ၣ်နၣိ်ဧၣ်, တၢဒ်းိတၢလ်ၣ် ဒးီတၤသူတၢသ်ၣ်အသသံိတဖၣ်, ဘၢၣ်ရံၣ်သၣ်ဒးီတၤသၣ်ဃ,့ ပထးိချံဒးီသဘခ့ျံတဖၣ်လီၤႋ 

 
တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအဂုၤဂၤဘၣ်ဃးဒးီတၢအ်ၣီလ်ၢအသးံကာ်အၣိစှ်ၤအဂီၢ ်၀ံသးစူၤကွၢဖဲ် https://www.mngi.com/conditions/low-fiber-diet 

 
တချုးတၤု ၂ သ-ီ 

        •      ဆးဲအၣီလ်ၢအၣိဒ်းီတၢအ်ၣီအ်သးံအကာ်စှၤတကၢ့ႋ် 

        •      အထိအံစှၤကတၢၢတ်နၤံ ၈ ခွးတကၢ့ႋ် 

        •      ပတုာ်အၣီတ်ၢအ်အီကၤိတဖၣ်ဖဲ မုၢန်ၤခီ ၁၁း၄၅ နၣ်ရံၣ် တကၢ့ႋ် 

 
 

https://www.mngi.com/conditions/low-fiber-diet


တချုးတၤု ၁ သ-ီ 

• စးထၣီ်အၣိတ်ၢလ်ၢအထဆံှ ံ(တၢအ်ၣီထ်ဆံှပံၣ်ဃုာ်ဒးီ တၢအ်ၣီ်လၢနကွၢအ်ခံဒးဖျိ) တကၢ့ႋ်  

ο တၢအ်ၣီထ်ဆံှအံဒတိဖၣ်မ့ၢ၀ဲ်- ထံအ ီလၣ်ဖးထ ံ(တပၣ်ဒးီတၢ�်ၢုထ် ံမ့တမ့ၢ ်တၢ�်ၢုထ်ံပံာ်) ကသူထဆံၢ မ့တမ့ၢ ်တၢခ်ျီထ ံ

Gatorade, Pedialyte မ့တမ့ၢ ်Powerade တၢသ်၀ံထဒံးီတၢထ်အံ ိလၢတမ့ၢတ်ၢသ်၀ံထ ံ(Sprite, 7-Up, Gingerale) 

တၤသူတၢသ်ၣ်ထလံၢတပၣ်ဒးီအနၢီ ်(အပဲၢၣထ,ံ စပံးသၣ်ထ,ံ သၣ့်ဖိဆၢသၣ်ထ)ံ Jell-O ဒးီထခံုၣ်ဖီတၤ သၣ်ထတံဖၣ်လီၤႋ 

ο တၢလ်ၢလာ်အၤံ တၢတ်ပျဲအၤီ လၢတၢအ်ၣီထ်ဆံှအံဂီၢဘ်ၣ်- တၢထ်ံအလွဲၢဂီ်ၤ, သးံဧၤိဂာ်ဧၤိ, တၢအ်ၣီ်လၢပၣ်ဒးီ တၢ�်ၢုထ် ံ

တဖၣ်, �ဖိၣ်ထတံၢက်ျဲထတံဖၣ်, တၤသူတၢသ်ၣ်tထပံၣဒ်းီအဖံးဒးီတၢအ်ၣီည်ါသူးနၣ့လ်ီၤႋ        
 

• ဖဲဟါခီ ၆ နၣ်ရံၣ်- အ ိNuLytely® ထ ံ၈ အၣီစ်း ၁ (တၢ) ခွးလၢ ၁၅ မံးနးံတဘျီစုာ်စုာ်တုၤလၢအလၢာ် ဖးဖီပလ ီ(၈ အၣီစ်းခွး ၈ ခွးဃၣဃၣ) 

လၢာ်တစုတကၢ့ႋ် ပာ်တၢက်ျဲထံလၢတၢဒ်ၢပူၤတကၢ့ႋ် လ့ၤတဂ့ၤအတိၢထ်အံဂုၤဂၤဖဲနအ ိNuLytely ထအံခါတဂ့ၤႋ 

• လၢဟါဒကီတီၢည်ါနၣ့ ်အအီါထၣီ်ထ ံ၁/၂ လံးလံထၢၣ်ဒးီဆးဲအတိၢအ်ၣ်ီထဆံှတံကၢ့ႋ် 

 
တၢဟ်ၣ့ကၣူဟ့ၣဖးလၢတၢမ်ၤကဆှပံှီာ်ပူၤအဂီၢ-် အထိအံါလၢအ�ကၢးအဘၣ်ဖဲတချုးနမၤကဆှထီီၣ်ပံှာ်ဒးီဖဲမၤကဆှအီီၤ၀ံၤလီၢခ်ံဒသ်ိးကဒသီဒၢဘၣ်တၢသ်းံထ ံ

တကၢ့ႋ် အၣိဘ်ူးဒးီတၢဟ်းလီၢ ်မ့ၢလ်ၢနဟၢဖၢကလူအဃလိီၤႋ နမ့ၢဆ်ၣ့်နၤီအၣိဒ်ၣ်လၢတၢဟ်းလီၢပူ်ၤသနာ်ကဆ့းဲအတိၢအ်လီူထလံၢ ၁၅ မံးနးံတဘျီစုာ်စုာ်တ 

ကၢ့ႋ် နမ့ၢသ်းကလဲၤ မ့တမ့ၢ ်ဘှးိထၣီ်နၣ့ ်ပံှၤနကိာ်ပူၤဒးီထ,ံ အၣိဘ်ှံး ၁၅ တုၤ ၃၀ မံးနးံ ဒးီဆးဲအတိၢက်ျဲထတံကၢ့ႋ် တၢန်မုာ်ဘၣ်နၤတုၤလၢနအၣ့်လထူၣီ်ဘၣ ်

ကွံာ် လၢနပံှာ်ပူၤတစု (လၢ ၂-၄ နၣ်ရံၣ်တီၢပူ်ၤ) နၣ့လ်ီၤႋ တၢက်ဂိၢဘ်ၣ်နၤလီၤႋ 

 
အနံၤဖဲနဒးိကၢွသ်း- 

နအဘီၣ်နကသၣံ်ကသလီၢဂီၤခီအဂီၢခ်ဲလၢာ်ဃာ်ုဒးီသွၣံ်ဆၣီ်သနးံတၢဆ်ါအကသၣံ်တဖၣ် ကသၣံ်မၤဘျ� ၣ်သွၣံ် (တၢမ့်ၢတ်မၢနၤလၢကဘၣ်ပတုာ်အအီီၤဖဲပ၀ဲၤ 

ဒၢးတၢဖံ်းတၢမ်ၤဆၢကတီၢ)် methadone ကသၣံ်မၤဂၢၢတ်ၢထ်းုဃးံဃာ်ုဒးီတၢအ်ဆီူးသ၀ံးထလံၢ ၃ နၣ်ရံၣ်ကတီၢတ်ချုးနတၢဒ်းိကွၢသ်း မ့တမ့ၢ ်ဆနိၢ့အ်လီၢ ်

နၣ့်လီၤႋ နမ့ၢအ်ၣိ်ဒးီတၢဆ်ၣံ်ဆၢနၣ့ ်ဆးဲကျၢနပှၤရဲၣ်ကျဲၤတၢလ်ၢခါဆူညါတၢန်ၣဲ်လီၤလၢ အၣံ်စူၣ်လံ ဒးီ/မ့တမ့ၢ ်တၢမ်ၤဂၢၢသ်ွၣံ်တၢဆ်ၢပတီၢအ်ဂီၢန်ၣ့်လီၤႋ 

 
ဆးဲအၣီတ်ၢအ်ၣီအ်ထဆံှလံၢ ၃ နၣ်ရံၣ်အဂီၢတ်ချုးနတၢဒ်းိကွၢသ်း ၀ံၤဒးီပတုာ်ကွံာ်အီၤတကၢ့ႋ် ဟးဆှးဲတၢထ်အံလွဲၢဂီ်ၤ, တၢအ်ၣီ်ပၣ်ဒးီတၢ�်ၢုထ်တံဖၣ်, �ဖိၣ်ထ ံ

တၢက်ျဲထတံဖၣ်, သးံဧၤိဂာ်ဧၤိတဖၣ်, တၢအ်ၣီည်ါသူးဒးီကသၣံ်ကသလီၢတဖိးသစဲးတဖၣ်တကၢ့ႋ် တၢစူ်းကါဘၣ်တၢတ်ဖၣ်အၤံဒးုကဲထၣီ်တၢဆ်ကိတီၢက်ွံာ် 

နတၢဒ်းိကွၢသ်းသန့ၣ့လ်ီၤႋ 

• တချုးတၤု ၆ နၣ်ရံၣ်- အ ိNuLytely® ထ ံ၈ အၣီ်စးဒၢ ၁ (တၢ) ခွးလၢ ၁၅ မံးနးံတဘျီစုာ်စုာ်တုၤတၢထ်လံၢအၣိလ်ီၤတၢ့တ်ဖၣ ်(၈ အၣီ်စးခွး ၈ ခွး 

ဃၣဃၣ) လၢာ်ကွံာ်တစုစုတကၢ့ႋ် ပာ်တၢက်ျဲထလံၢတၢခ်ုၣ်ဒၢပူၤတကၢ့ႋ် 
• တချုးတၤု ၃ နၣ်ရံၣ်- 

ο ဒၣု်ကွံာ်တၢထ်တံၢန်ဒိးီတၢအ်ၣီအ်ကိၤတဖၣ်ခဲလၢာ်တကၢ့ ်

ο အၣီတ်ၢန်တီမံၤလၢၤတဂ့ၤ 

ο ဟံးနၢ့ပ်ာ်အါထၣီ်တၢဆ်ၢကတီၢလ်ၢတၢလ်ဲၤဘၣ်ဆူနတၢဒ်းိကွၢသ်းအဂီၢမ့်ၢလ်ၢနကဘၣ်အၣိပ်တုာ်ဒးီလဲၤတၢဟ်းလီၢလ်ၢ

ကျဲအဂီၢအ်ဃိနၣ့လ်ီၤႋ 
 
နမ့ၢလ်ူၤပိာ်မၤထွတဲၢန်ၣဲ်လီၤတဖၣ်ခဲလၢာ်ဒးီနအၣ့တ်ကိၢလ်ိၣ်သးလၢၤဘၣ် ဘၣ်ဆၣ်အၣိအ်ထံ၀ါ မ့တမ့ၢ ်အထဘံနီၣ့ ်နအၣိက်တီၤသးလၢတၢဒ်းိကွၢသ်း 

အဂီၢသ်လ့ံနၣ့လ်ီၤႋ နမ့ၢတ်နာ်လီၤတံၢလ်ၢနပံှာ်ပူၤအၣိက်ဆှလီံဧါနၣ့်, ၀ံသးစူၤကိးလီတဲစိဆူပ၀ဲၤဒၢးဖဲ ၆၁၂-၈၇၁-၁၁၄၅ တချုးလဲၤဆူနတၢဒ်းိကွၢသ်း 

နၣ့တ်ကၢ့ႋ် 

 
 
 

 

 



တၢဒ်းုနၢပ်ၢၢတ်ၢဒ်ကိွၢ�်ာ်ုပံှာ်ဒွပူဲၤအဂ့ၢ ်

တၢဒ်ကိၢွ�်ာု်ပံှာ်ဒွပူဲၤမ့ၢမ်�ၤုလၣ်ဲႋ 

Colonoscopy (တၢဒ်ကိွၢ�်ာ်ုပံှာ်ကိပူၤ) မ့ၢတ်ၢမ်ၤကွၢအ်ဘၣ်ကတၢၢတ်ခါ လၢကဃသုၣ့်ညါဘၣ်ထးံ�ှူညၣ်ကိၢလ်ိၣ်လီၤဆ ီဒးီပံှာ်ခဲစၢၣအ်ဂီၢ ်ဒးီ မ့ၢတ်ၢမ်ၤကွၢ ်

ထတဲမံၤလၢတၢထ်းုထၣီ်ဘၣ်ကွံာ်ပံှာ်ပူၤထးံ�ှူညၣ်ကိၢလ်ိၣ်လီၤဆီသန့ၣ့်လီၤႋ ဖဲတၢဒ်းိကၢွသ်းအၤံအကတီၢ ်ကသၣံ်သရၣ ်သမံသမိးကွၢ၀ဲ် နပံှာ်ဖးဒၣိ်ဒးီအၣ့်ကျိၤ 

လၢပီၤစၢဘ်ဖိိပူၤ တၢက်ိးအီၤလၢ colonoscope (တၢဒ်ကိွၢ�်ာ်ုပံှာ်ကိပူၤပီးလီ) နၣ့်လီၤႋ ခဲမရၣ်ဒကိွၢ�်ာ်ုပံှာ်ပူၤ ဘၣ်တၢဆ်ှ�ံာ်ုလီၤအီၤဆူခံပူၤဒးီထၣီ်ကယီကယီ 

ဆူပံှာ်ပူၤနၣ့်လီၤႋ 

 

ဒသ်းိအစၢဟဲထၣီ်ဘၣ်အဂ့ၤကတၢၢအ်ဂီၢန်ၣ့် နကဘၣ်အတိၢထ်ံမၤကဆှီပံှာ်ကိပူၤဒသ်းိကမၤဆှီထၣီ်ဘၣ်နပံှာ်ပူၤနၣ့်လီၤႋ နအ့ၣ်မ့ၢအ်ၣိ်ပဲှာ်ဆှသံနာ်က ့အကါဒၣိ် 

လၢနကဘၣ်အတိၢထ်တံဖၣ်ခဲလၢာ်ဒဘ်ၣ်တၢန်ၣဲ်လီၤအီၤအသးိ မ့ၢလ်ၢနနၢီခ်ိထးုထၣီ်တၢထ်ထံီဘဒိးီထးံ�ှူညၣ်ကိၢလ်ိၣ်လီၤဆတီဖၣ်အၣိ်လီၤဘၢလၢတၢထ်အံၤံ 

အလာ်သန့ၣ့်လီၤႋ 

 

ဖဲတၢဒ်ကိၢွ�်ာု်ပံှာ်ကပူိၤကတၢီခ်ါတၢက်မၤအသးဒလ်ၣ်ဲႋ 

ရဲၣ်ကျဲၤပာ်လီၤဆတိၢဆ်ၢကတီၢ ်၂ နၣ်ရံၣ်လၢ တၢဒ်ကိွၢန်ၢီခ်ိဒွပူဲၤစဲထၢၣ် ဖဲနတၢဒ်းိကွၢတ်ၢဒ်ကိွၢ�်ာ်ုပံှာ်ကိပူၤအနၤံတကၢ့ႋ် တၢဒ်းိကွၢသ်းအၤံ ကယံာ်၀ဲ ၂၀ တုၤ ၄၀ 

မံးနးံနၣ့်လီၤႋ 

 

တချုးတၢဒ်းိကၢွသ်း- 

နဆူၣ်ချ�တၢဂ့်ၢစံ်ၣ်စိၤအံၤ ကဘၣ်တၢက်ွၢက်ဒါကၤ့အၤီ ဒးီနၤ ခီဖျိနဆူၣ်ချ�မၤစၢၤကရၢဃုာ်ဒးီသရၣ်မုၣ်ကွၢပှ်ၤဆါ, နပံှာ်ကဖုဂ့ၢ၀ီ်ပီညါကသၣံ်သရၣ ်ဒးီပှၤဆးဲ 

ကသၣံ် သးသပ့ၤဒးီတၢသ်ွသီွၣံ်ကျိၤကဘၣ်တၢထ်ထီၣီ်အၤီနၣ့်လီၤႋ 

 

ဖဲတၢဒ်းိကၢွသ်းအကတၢီ-် 

ဖဲနတၢဒ်းိကွၢသ်းကတီၢခ်ါ ပှၤဆးဲကသၣံ်သးသပ့ၤကဆးဲနၢ့န်ၤကသၣံ် ဒးီကကွၢဘ်ၣ်တၢမူ်ပနၣီ်တဖၣ်လၢအမ့ၢတ်ၢမ်ၤအကျိၤကွာ်ဒတ်ၢသ်ၣ့်ညါလၢအမ့ၢ ်

Monitored Anesthesia Care (MAC) (တၢရ်ဲၣ်ကျဲၤကွၢထ်ွတဲၢဆ်းဲကသၣံ်သးသပ့ၤဂ့ၢ၀ီ်) နၣ့်လီၤႋ ဖဲပှၤဆါတဖၣ်အါတကၢ့မံ်ဘၣ်သးလၢတၢဒ်းိကွၢသ်း 

ဒကီတီၢည်ါနၣ့် တနၤီပၢၢထ်ၣီ်ဒးီသၣ့်ညါသးနၣ့်လီၤႋ ပှၤဆးဲကသံၣ်သးသပ့ၤဒးီ/မ့တမ့ၢ ်certified registered nurse anesthetist (CRNA) (သရၣ ်

မုၣ်ကွၢပှ်ၤဆါလၢဆးဲကသၣံ်သးသပ့ၤဖိးသဲစး) ကဆၢတဲာ်စၢၤကသၣံ်ကသလီၢအ�ကၢးအဘၣ်လၢကဘၣ်တၢစူ်းကါအၤီဖဲတၢဒ်းိကွၢသ်းကတီၢခ်ါ ဒသ်းိကဒးု 

ပူၤဖျဲးနၤဒးီတၢလ်ီၤဘၣ်ယိၣ်ဒးီတၢက်မုာ်ဘၣ်နၤအဂီၢန်ၣ့်လီၤႋ တၢမ့်ၢထ်ၣံ်နၢ့ ်ထးံ�ှူတဘၣ်လိာ်ဘၣ်စး မ့တမ့ၢ ်ထးံ�ှူညၣ်ကိၢလ်ိၣ်လီၤဆတီဖၣ်နၣ့် ကသၣံ်သ 

ရၣ်ကထးုထၣီ်ကွံာ်အီၤလၢ ခဲမရၣ်ဒကိွၢ�်ာ်ုပံှာ်ကိပူၤ လၢတၢမ်ၤကွၢအ်ၤီအဘူး မ့တမ့ၢ ်တၢက်ူးတဲာ်ကွံာ်အၤီနၣ့်လီၤႋ 

 

ဖဲတၢဒ်းိကၢွသ်း၀ံၤလၢီခံ် တၢက်မၤအသးဒလ်ၣ်ဲႋ 

ကသၣံ်သရၣ်ကတၢၣ်ပီၣ်တၢဒ်းီနၤ ဘၣ်ဃးနတၢဒ်းိကွၢသ်းအစၢနၢီန်ၢီတ်ဖၣ် ဒးီကကတီၤနၢ့တ်ၢပ်ာ်ဖျါအလၢပဲှၤတဘၣ့ လၢဆူၣ်ချ�မၤစၢၤကရၢလၢ အဆှၢခီနၤလၢ 

တၢဒ်းိကွၢ�်ာ်ုပံှာ်ကိပူၤအဂီၢန်ၣ့်လီၤႋ တၢယ်ုၢထ်ၣီ် မ့တမ့ၢ ်တၢညိ်းဘၣ်နၤဖဲတၢဒ်းိကွၢသ်း၀ံၤလီၢခ်ံ လၢမ့ၢတ်ၢညီ်�ၢုက်ဲထၣီ် သးဒးီ�ကၢး ဘျါကၤ့၀ဲချ�ခီဖျိတၢအ်ၣ့်နၢ 

နၣ့်လီၤႋ ထးံ�ှူ မ့တမ့ၢ ်ထးံ�ှူညၣ်ကိၢလ်ိၣ်လီၤဆတီဖၣ်အဒတိဖၣ် တမံၤလၢလ်ၢလ်ၢဘၣ် တၢထ်းုထၣီ်ကွံာ်အၤီ ဖဲတၢဒ်းိကွၢသ်း ကတီၢခ်ါနၣ့်ကဘၣ်တၢဆ်ှၢအၤိ 

ဆူဒၢးမၤကွၢတ်ၢဆ်ါလၢကသထံံကွၢ၀ဲ်အဂီၢလ်ီၤႋ ကလၢာ်ဆၢကတၢီ ်၅-၇ သလီၢတၢက်ဘးိဘၣ်သၣ့်ညါနၤတၢအ်စၢတဖၣ်ခီဖျိတၢပ်ရၢ မ့တမ့ၢ ်လၢပှၤဆါအလီၢ ်

နၣ့်လီၤႋ 

 

နမၤဘၣ်ကၤ့တၢဟ်ူးတၢဂဲ်ၤအညီ�ၢုတ်ဖၣ်ဖဲတၢဒ်းိကွၢသ်း၀ံၤလီၢခ်ံနၣ့်လီၤႋ ဒလ်ၣဲဂ့ၤ, ကသၣံ်ကသလီၢတၢဟ်ၣ့်အၤီဖဲတၢဒ်းိကွၢသ်းကတီၢခ်ါနၣ့်က�တီကွံာ်နၤလၢ 

တၢန်ၣီ်သလိၣ့် လၢဒတီနၤံအဂီၢန်ၣ့်လီၤႋ တၢဟ်ၣ့်ကူၣ်စ့ၢက်ီးနၤလၢကဟးဆှးဲဘၣ်တၢလ်ဲၤတၢက်ၤ့လၢ ၂၄ နၣ်ရံၣ်ဂီၢစ်းထၣီ်ဖဲနတၢဒ်းိကွၢသ်း၀ံၤနၣ့်လီၤႋ နအၣီ် 

ကၤ့ နတၢအ်ၣီ်တၢအ်ဒီညီ်�ၢုသ်,့ ဘၣ်ဆၣ ်�ကၢးဟးဆှးဲ သးံဧၤိဂာ်ဧၤိတုၤလၢ မၤဒးီတနၤံဖဲနတၢဒ်းိကွၢသ်း၀ံၤလီၢခ်ံနၣ့်လီၤႋ 

 



တၢက်တီၢခဲ်တဖၣ် လၢအၣ်ိဒးီတၢဒ်ကိၢွ�်ာု်ပံှာ်ဒွပူဲၤ မၤအသးသအ့ၣ်ိတမံၤမံၤဧါႋ 

တၢက်ီတၢခ်ဲအဒၣိ်မုာ်တဖၣ်မ့ၢတ်ညီ�ၢုအ်ၣိ်၀ဲသနာ်က ့ကသၣံ်ကသီတၢမ်ၤအကျဲပတီၢတ်မံၤလၢလ်ၢအ်ၣိ်ဒးီတၢလ်ီၤဘၣ်ယိၣ် လၢအဂီၢန်ၣ့်လီၤႋ တၢလ်ီၤဘၣ်ယိၣ်  

လၢတၢမ်ၤအကျဲပတီၢပ်ၣ်ဃာ်ုဒးီ တၢထ်ၣူဖျိ မ့တမ့ၢ ်တၢယ်ာ်တဲာ်ဖးလၢပံှာ်ကျိၤပူၤ, တၢသ်ွၣံ်ဖဲတၢက်ူးတဲာ်သးအလီၢ,် တၢခ်ီၣ်ဆၢကသၣံ်ကသတီဖၣ်, သးဒးီပ 

သၣိ် တၢက်ီတၢခ်ဲတဖၣ် ဒးီမဲ မ့တမ့ၢ ်မဲာ်ချံတၢဘ်ၣ်ဒဘိၣ်ထးံတဖၣ်နၣ့်လီၤႋ 

 

 

 


