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Huay hodc xép lai lich hen cda ban:
Né&u ban phai hdy hodc x&p lai lich hen cla minh, vui ldng goi s6 612-871-1145 ngay khi cé thé.

Van chuyén:

Ban phai sap x&p madt ngudi phu trach hd tdng ban dén noi lam thi thuat va & lai co s& clia ching toi trong sudt thoi gian 1am thi
thuat cla ban. Khéng nén chon di taxi trir khi c6 mot ngudi chiu trach nhiém di cung. Néu ban khong thé sdp x&p di cing véi mot
ngudi chiu trach nhiém cé thé & lai trong sudt thoi gian lam tha thuat, vay thi thd thuat cda ban sé bi hdy va duoc x&p lai lich.

1 ngay trudc tha thuat:

e DUng &n thirc &n ran va bt dau ché do &n chat 16ng trong vao lic 11:45 t6i. Chat 1dng trong bao gdm cac thuc pham ma
ban cé thé nhin qua.
0 Viduvé ch& do an chat 1dng trong bao gdbm: nudc, tra (khéng cé sita hodc kem), nwdc canh hodc nwdc canh trong,
Gatorade, Pedialyte hodc Powerade, céc loai nudc ngot cd ga va khong ga (Sprite, 7-Up, Gingerale), nuwdc ép trai
cay khodng cé bot (tdo, nho trang, nam viét quat trang), Jell-O va keo que.

o Khéng cho phép céc loai thyc pham sau trong ché d6 &n chat 1dng trong: chat |1dng mau dd, d6 udng cd con,
cac san pham tir sita, bot protein, nwdc dung kem, nwdc trai cay cé bot va thudc 1a nhai.

Ngay lam thd thuit cua ban:

Thudc budi sdng: Ban cé thé dung tat ca cac loai thudc cho budi sdng, bao gdm thudc ha huyét ap, thudc lam loding mau (néu vin
phong ctia chiing ti chuwa chi dan 13 dirng nhitng loai thudc nay), methadone va thudc chdng dong kinh cing mot vai ngum nuwéc
3 gi® trude khi lam thd thuat hodc sém hon. N&u ban bj tiéu dudng, hady lién hé véi nha cung cap dich vu theo dai tinh trang cua
ban dé biét thém hwdng dan vé viéc quan ly insulin va/hodc dwong huyét.

Tiép tuc ché& dd an chat |6ng trong tdi da 6 gid trwdc khi lam thi thuat, sau dé dirng udng. Tranh chat [dng mau dd, cac sdn phadm
tlr sita, bot protein, 6 uéng cé con, thudc & nhai va cac loai tién chat gy nghién. S dung nhitng chat nay sé khién th( thuat cla
ban bi hay.

e 6 gid trwdc tha thuat:
o DUNG &n tat ca d6 ran va ldng.
o Dlrng udng bat c thir gi trong thoi gian nay.

Mang nhirng thir sau khi t&i lam thu thuét cda ban:
e Thébdo hiém/ID anh
e Danh sich céc loai thudc hién tai bao gdbm ca thuéc khong ké don va thyc pham b6 sung
e Mang theo 8ng hit cttu hd néu ban hién dang dung &ng nay dé kiém sodat hen suyén
e Mang theo dung cu cho kinh 4p trong vi ban s& duoc yéu cau thdo kinh ap trong trudc khi bat dau tha thuat

ERCP Ia gi?

ERCP |a mot tha thuat dwoc sir dung dé chan dodn va diu tri nhiéu bénh vé tuyén tuy, 8ng mat, gan va tdi mat. Cac tinh trang
nhu s6i mat, khéi u hodc chit hep (tac ngh&n md seo) cé thé dugc thé hién chi tiét trong ERCP va ngudi ta cé thé tién hanh sinh
thiét mo & bat thwong néu can thiét. Trong mot s& trwdong hop, ERCP cé thé duoc st dung dé xac dinh xem cé can phau thut
hay khéng va cé thé hitu ich trong viéc cung cap chi tiét gidi phiu ma bac si phiu thuat can cho mot ca phiu thuat. Mot s8 tinh
trang & 6ng mat hodc tuy cé thé dwoc diéu tri bang cac k§ thuat cé thé mé dau 6ng mat, 18y séi va dat stent (6ng dan lwu bang
nhwa) qua 6ng mat bj tac nghén dé cai thién kha ndng dan luu.



Toi nén mong doi diéu gi trong ERCP?

Lén k& hoach danh t6i da 3 gi® tai bénh vién vao ngay lam ERCP cla ban. Thi thuat nay mat khodng 30 dén 90 phut dé hoan thanh.
Truwdc khi [am thd thuat, ban s& dugc hoi vé tién sir bénh va dj i'ng, mot y ta sé dut mot 6ng truyén tinh mach (IV) vao ban tay
hay cénh tay cta ban. Dj (rng v&i thuSc chira i-6t (vat liéu cdn quang hay “thudc nhuém”) khéng phai la mét trudng hop chéng
chi dinh v&i ERCP, nhwng ban nén thao luan diéu nay vdi bac st cda minh vao ngay lam tha thuat.

Trong sudt qua trinh lam tha thuat, ban s& dwoc cip thudc qua ng IV dé gitip ban thu gidn. Trong mot s8 tredng hop nhat dinh,
ban cé thé nhan thuéc gdy mé va sé cé mot nhan vién gy mé theo ddi. Mot s6 bénh nhan cling dwoc dung khang sinh truwdc khi
lam th{ thuat. Bac s sé dut mot 8ng rong, linh hoat, goi 1a 6ng ndi soi, vao miéng clia ban va s& dwa 6ng nay tir tir qua thyc quan,
da day va ta trang (phan d4u tién cla rudt non). Sau khi xac dinh duoc chd hé 6ng bang mat, mot 6ng thong (6ng nhua hep) dwoc ludn
qua &ng ndi soi vao chd 6ng dan. Sau dé, vat liéu can quan (“thudc nhudm”) dwoc tiém nhe nhang vao &ng dan (tuyén tuy hodc
dudrng mat) va tién hanh chup x-quang.

Tdi nén mong do'i diéu gi sau ERCP?

Béc 7 s& soan thdo mot bao cdo day dd cho bac s la ngudi d3 gidi thiéu ban t&i lam ERCP. Néu ban dang dugrc tién hanh ERCP & dién
ngoai trd, ban s& duoc theo ddi cho dén khi hét hau hét cac tac dung cla thudc. Ban cd thé cdm thay day hoi sau khi lam thd thuat va
c6 hong clia ban cé thé cdm thay dau budt trong mot thoi gian ngan, day 1a didu binh thudng. Khi dugc xuat vién, ban sé nhan
duwoc huwdng dan cu thé vé thoi diém ti€p tuc ché do6 an udng va thuéc men nhu binh thuong.

Cac bién chirng c6 thé c6 chia ERCP la gi?

Nhin chung, ERCP |a mot tha thuat dung nap tét khi dugc thue hién béi cac bac st d3 dugc ddo tao va cé kinh nghiém dac biét

vé ki thuat nay. Tuy nhién, tat ca cac th( thuat déu cé mét s6 rdi ro. Céc rdi ro tir ERCP bao gdm thdng, (hodc rach) niém mac

da day, thuc qudn hodc rudt; chdy mau tir vi tri diéu tri; nhiém trung nhu viém tuy; phan &ng véi thudc; van dé vé tim va phéi;
va tén thuong rdng hodc mat Cac rui ro clia tha thuat nay thay d6i theo ly do lam th{ thuat, phat hién dwoc trong qua trinh lam
thd thuat, phuong phép diéu tri dwoc cung cdp va sy hién dién cla cac tinh trang strc khde khac nhu bénh tim hay phdi. Cac nghién
clru d3 duoc cong bd cho thay rdi ro bi viém tuy 1a 5-10% va rii ro nhidm trung, chay mau va thing déu & mirc duwdi 1%. Néu xay
ra bién chitng, ban cé thé phai dwoc nhap vién, truyén mau, 13p lai thd thuat hodc doi khi [ phau thuat khic phuc. Bac si cla ban
s& thdo luan vé kha nang xay ra bién chirng vai ban truwdce khi thue hién thia thuat.



