
 
 

 

 

တ ၢ်အ  ိၣ်ကတ ီၤသးလ နဖိသ ိၣ်ကသ  ိၣ်သရ ိၣ်တ ၢ်ဒကိ  ၢ်န  ၢ်ပ   ၢ်ဒ ွဲပ ီၤဒ း MIRALAX GATORADE(မ ရ ၢ်လွဲးကွဲတ  ိၣ်ရ  ိၣ်အ သ ၢ်ထ အ ) 

အလ ပ ွဲီၤအဂ  ၢ် 

 

ပ  ီၤတ ၢ်ဖိတ ၢ်လ ီၤတဖ ိၣ်အ ီၤသ ဖွဲ www.mngi.com ဒ းစ  ၢ်လ ီၤ တ ၢ်ပ  ီၤ Prep Kit(အ သ ၢ်ထ ဒ းမွဲကန  ိၣ်စ  ၢ်ယ  ိၣ်ကမ  ၢ်) ခ န  တခ  းနတ ၢ်ဒးိက  ၢ်သးအဂ  ၢ် 

တက  ၢ့်ၢ်ႋ Gatorade တဘ ၢ်ဃ  ၢ်လ  prep kit (အ သ ၢ်ဒ းမွဲကန  ိၣ်စ  ိၣ်ယ  ိၣ်ထ ကမ  ၢ်) က ျါဒ းတ ၢ်ကဘ ိၣ်ပ  ီၤလ ီၤဆ အ ီၤလ လ  ၢ်က၀ီၤ ီၤပန  ၢ်ရိက းန   ိၣ်လ ီၤ့ၢ်ႋ 

  

 Bisacodyl(ကသ  ၢ်အ လ သး) - ၂ ဖ   ၢ် မ တမ  ၢ် ခ  းကလွဲး Ex-Lax ၁၅ မ လ းကကွဲ ၢ် ၂ ဖ   ိၣ် 

(Dulcolax® ကသ  ံၣ်လူ တမ  ံၣ် Dulcolax® ကသ  ံၣ်မၤပ   ံၣ်အ  ံၣ်ဘ ံၣ်) လ တဖ   ံၣ်ပ ၣ်ဒ ီး bisacodyl ၅ မ လ ီးကက  ံၣ်) 

 

Polyethylene Glycol (PEG) 3350 ထ ကမ  ၢ် ၈့ၢ်ႋ၃ အ  ၢ်စး - ၁ ပလ   

(MiraLAX, SmoothLAX, ClearLAX မ တမ  ံၣ် အဂ ၤဂၤလ ထ  သကတ ၤအ ၤသ ) 

 

Gatorade® ၆၄ အ  ၢ်စး (တဘ ံၣ်မ  ံၣ်လ အလ   ံၣ်ဂ ၤဘ ံၣ်) 

Gatorade®, Gatorade G2®, Powerade®, Powerade Zero®, Pedialyte မ တမ  ံၣ် Propel® ယ ယ တဖ ံၣ် တူ ံၣ်လ  ံၣ်အ ၤသ လ ၤီၤႋ 

အလ   ံၣ်ဂ ၤတဖ ံၣ်တ ံၣ်ပ  အ ၤတသ ဘ ံၣ်- အလ   ံၣ်အဂ ၤဂၤတဖ ံၣ် (အဘ , အဟ , စူ ံၣ်၀ံၣ်  ၣ်သ ံၣ်လ   ံၣ်, အလါအ ီး, အလါ) တဖ ံၣ်သ လ ၤီၤႋ တ ံၣ်ပ  ၤန   ံၣ် Gatorade 

၂ီၤႋ၁၂ အ  ံၣ်စီးထ ကမ  ၣ် ခ ဘ  ၣ်သ စ  ံၣ်က ီးဒံၣ်သ ီးကက   ံၣ်က  ဃ  ံၣ်အ ၤဒ ီးထ လ ကမၤန   ံၣ်အထ ခ လ  ံၣ် ၆၄ အ  ၣ်စီးအဂ  ံၣ်န   ံၣ်လ ၤီၤႋ 

 

တ ၢ်လ ကဘ ၢ်မီၤ 

 က  ံၣ်ကဒါက ၤတ ံၣ်အ  ံၣ်ကတ ၤသီးတခ  ီးတ ံၣ်ဒ ီးက  ံၣ်သီးအက   ၣ်ဒ တဖ ံၣ်ဒ ီးလူၤပ  ံၣ်မၤထ  တ ံၣ်အ  ံၣ်ကတ ၤသီးအတ ံၣ်န  ၣ်လ ၤလ ၤတ  ံၣ်လ ၤဆ ီးတက  ံၣ်ီၤႋ 

 မၤလ ၤတ  ံၣ်လ မ  ံၣ်ပ ံၣ် မ တမ  ံၣ် ပ ၤက  ံၣ်ထ  တ ံၣ်ဖ ီးသ စီးဟ ပ ံၣ်ဃ  ံၣ်သက ီးဖ တ ံၣ်ဒ ီးက  ံၣ်သီးအန ၤတက  ံၣ်ီၤႋ တ ံၣ်မၤပ  ၤလ ၤတ ံၣ်အ  လ ၤဟ  ၣ်ခ  ီးက   ံၣ်ဒ ခ ဖ  မ  ံၣ်ပ ံၣ်လ  

တမ  ံၣ်ပ ၤက  ံၣ်ထ  တ ံၣ်ဖ ီးသ စီးဘ ံၣ်န   ံၣ် က ထ  ံၣ်သီးတသ ဘ ံၣ်န   ံၣ်လ ၤီၤႋ 

 ရ  ံၣ်က  ၤလ ၤလ ကဟ အ  ံၣ်ဘ ံၣ်ဒ ီးနဖ  မ တမ  ံၣ် မ ပ ၤဒ  ံၣ်တ  ံၣ်ခ  ံၣ်ပ  ၤအဂၤလ ကဟ အ  ံၣ်ဘ ံၣ်ဒ ီးအ ၤလ  ၁၂ န ံၣ်ရ  ံၣ်အဂ  ံၣ်ဖ တ ံၣ်ဒ ီးက  ံၣ်သီး၀ံၤ ၤတက  ံၣ်ီၤႋ 

 
တ ၢ်အ ိၢ်ကတ ီၤသးလ တ ၢ်ဒကိ  ၢ်န  ၢ်ပ   ၢ်ဒ ွဲပ ီၤအဂ  ၢ် - လ နဖ တ ံၣ်ပူၤဖ  ီးအဂ  ံၣ် ဒ  ိၣ်က   ၢ် တ ံၣ်ထ တ ံၣ်န ဒ ီးတ ံၣ်အ  ံၣ်တ ံၣ်အ တခ  ီးနဖ တ ံၣ်ဒ ီးက  ံၣ်သီး ၃ န ၣ်ရ  ၣ် မ တမ  ံၣ်ဘ ံၣ်ဒ ီး 

နတ ံၣ်ဒ ီးက  ံၣ်သီးကဘ ံၣ်တ ံၣ်ဆ ကတ  ံၣ်က   ံၣ်အ ၤဒ ီးဘ ံၣ်ရ  ံၣ်လ ၤက ၤအ ၤလ အသ လ ၤီၤႋ ၀ံၤ သီးစူၤမၤပ  ံၣ်ထ  တ ံၣ်န  ံၣ်လ ၤအဂ  ံၣ်အက  ၤဒံၣ်လ လ ံၣ်တက  ံၣ်ီၤႋ 

 

အအ ံၤမ  ိၣ်တ ိၣ်အရ  ဒ  ိၣ်အဃ , ဝ သးစ ံၤ က  ိၣ်ကဒါက ံၤ လ  ိၣ်အဆ တခါအ ံၤ ဖ လ နမ  ိၣ် ဘ ိၣ်အ ီကသ  ိၣ်လ အမ  ိၣ် ဖ ဖၣ်ထ ဲးလၢလ ီၤဂ ၣ်ကလ ဲးခဲးက ီၤ 

(glucagon-like peptide 1, GLP-1) ဂ ိၣ်လ အမံၤလံီၤဂ ိၣ်တ ိၣ် (ဒၣ်အမ ၢ ၣ် Ozempic, Weygovy, Trulicity, Rybelsus, Saxenda, Byetta မ တမ ၢ ၣ် 

ကသ  ၣ်အဂ ီၤအဂီၤသ  ၣ်တဖ ၣ်) မ တမ ၢ ၣ် ဖရ ဲးထ နၣ်လၢအစ  ၣ်အ သ ၣ်ဒ ဲးကလ ခ  ၣ်စၣ် ၂ (Sodium-glucose transport protein 2, SGLT-2) 

ဂ ၣ်မီၤပတ  ၣ်တၢ ၣ် (Invokana, Farxiga, Jardiance, Steglatro) ဒၣ်သ ဲး ကမီၤစ ီၤလ ီၤ န ၢ ၣ်ခ အတယၢၢ ၣ် မ တမ ၢ ၣ် ဆ  ၣ်ဆၢတၢ ၣ်ဆါအဂ ၢ ၣ်န   ၣ်တက ၢ ၣ့်ၢ်ႉ  

နမ ၢ ၣ်စ ဲးကါ ကသ  ၣ်အဝ န   ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်န   ၣ်, နကကၢဲးပတ  ၣ်တၢ ၣ်စ ဲးကါကသ  ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် ဒၣ်တၢ ၣ်န  ၣ်လ ီၤလၢလ ၣ်အ ီၤအသ ဲးလ ီၤ−  

GLP-1 ဂ ၣ်လၢအမီၤလ ီၤဂ ၣ်တၢ ၣ် (Ozempic, Weygovy, Trulicity, Rybelsus, Saxenda, Byetta မ တမ ၢ ၣ် အဂီၤတဖ ၣ်)- 

• ကသ  ၣ်ဆ ဲးသ  ၣ်တဖ ၣ် (အဒ , Byetta, Victoza, Saxenda) လၢတန ီၤ တဘ   မ တမ ၢ ၣ် ခ ဘ  အဂ ၢ ၣ်, ပတ  ၣ်လၢ တခ  ဲးဆ ဲးတန ီၤ မ တမ ၢ ၣ် 

လၢကဘ ၣ်က ဲးက  ဲးအန ီၤတက ၢ ၣ့်ၢ်ႉ  



• လၢတၢ ၣ်ဆ ဲးကသ  ၣ် တန  တဘ  အဂ ၢ ၣ် (အဒ − Trulicity, Ozempic, Weygovy, Bydureon, Mounjaro), ပတ  ၣ်ဆ  ၇ 

သ လၢတခ  ဲးတၢ ၣ်က ဲးက  ဲးအမ ၢ ၣ်န ီၤန   ၣ်တက ၢ ၣ့်ၢ်ႉ  

• ကသ  ၣ်အ , လၢကဘ ၣ်အ က ဲးန ီၤဒ ဲး (အဒ ,  Rybelsus), ပတ  ၣ်ဆ  ၇ သ  လၢတခ  ဲးတၢ ၣ်က ဲးက  ဲးအမ ၢ ၣ်န ီၤန   ၣ်တက ၢ ၣ့်ၢ်ႉ  

SGLT-2 Inhibitors (Invokana, Farxiga, Jardiance, Steglatro)− ပတ  ၣ်ဆ  ၄ သ  လၢတခ  ဲးတၢ ၣ်က ဲးက  ဲးအမ ၢ ၣ်န ီၤန   ၣ်တက ၢ ၣ့်ၢ်ႉ 

နမ  ိၣ်စ းကါကသ  ိၣ်လ  ဆ  ိၣ်ဆ တ ိၣ်ဆါအဂီ ိၣ်န   ိၣ်, အလ ီ ိၣ်အ  ိၣ်ဝ ဒ ိၣ်လ  နကဘ ိၣ်ဆ းက  းဒးီ ပ ံၤက  ိၣ်ထ  နံၤကရ  ိၣ်အအ  ိၣ် မ တမ  ိၣ် 

ဆ  ိၣ်ဆ ကသ  ိၣ်သရ ိၣ်စ  ိၣ်နီံၤ ဒိၣ်သ းကမံၤန   ိၣ်တ ိၣ်န  ိၣ်လံီၤလ  ကပ ဆ  ရ  ိၣ်က  ံၤ ကလ ခ း(စ)အဂီ ိၣ်န   ိၣ်လံီၤီၤႉ   

နမ  ိၣ်အ  ိၣ်ဒးီ တၢ ၣ်ထၢန  ၣ်ဒ တၢ ၣ်ဂ ီၤလၢတၢ ၣ်အ  ၣ်က   ၣ် ကဖ  ဒ ဲးပ   ၣ်ဖ ဆ ဲးပ ီၤ (Esophagogastroduodenoscopy, EGD) (ကဖ ဒးီ 

ပ   ိၣ်က  ံၤအဖီခ  ိၣ်) ဒးီ မ  ိၣ်ဘ ိၣ်စ းကါကသ  ိၣ်န   ိၣ်, နကက းစးထ ီိၣ်ပတ  ိၣ် တ ိၣ်အတီ ိၣ်ထ တ ိၣ်န  လ တခ  းက းက  းအသး ၂၄ န ိၣ်ရ  ိၣ်လ ီၤ့ၢ်ႉ 

အဝ န   ၣ်ကမ ၢ ၣ်တၢ ၣ်လ ီၤဆ လ  ၣ်သဲးဒ ဲး နတၢ ၣ်န  ၣ်လ ီၤသ  ၣ်တဖ ၣ်လၢ ကဘ ၣ်စဲးထ  ၣ် ပတ  ၣ်တၢ ၣ်အ တၢ ၣ်ထ တၢ ၣ်န  လၢ ဟါ ၁၁ဲး၄၅ 

လၢတခ  ဲးက ဲးက  ဲးဒ ဲးဘ ၣ်အနီၤန   ၣ်လ ီၤ့ၢ်ႉ အဒ , နမ ၢ ၣ်ဘ ၣ်က ဲးက  ဲးသဲးလၢ ဂ ီၤ ၈ဲး၀ံၣ်၀ံၣ် န ၣ်ရ  ၣ်န   ၣ်, နကကၢဲးစဲးထ  ၣ်ပတ  ၣ်ဆ  

တၢ ၣ်အ တၢ ၣ်ထ တၢ ၣ်န လၢ တခ  ဲးက ဲးက  ဲးဒ ဲးဘ ၣ်အန ီၤ ဂ ီၤ ၈ဲး၀ံၣ်၀ံၣ် န ၣ်ရ  ၣ်လ ီၤလ ီၤလ ီၤ့ၢ်ႉ မီၤလ ီၤတ ၢ ၣ်အ ီၤဒၣ်သ ဲးနလ ီၤပ  ၣ်မီၤထ   

အ  ၣ်တၢ ၣ်လၢက ဲးပ ီၤန တမ ီၤတဂ ီၤ (Nothing by Mouth, NPO) တၢ ၣ်န  ၣ်လ ီၤသ  ၣ်တဖ ၣ် (တခ  ဲးက ဲးက  ဲးဒ ဲးဘ ၣ် 

ပတ  ၣ်တၢ ၣ်အ  ၣ်တၢ ၣ်အ လၢက  ၣ်ပ ီၤ ၃ န ၣ်ရ  ၣ်) တက ၢ ၣ့်ၢ်ႉ စ ဲးကါကသ  ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်အ ီၤဒ ဲး ပတ  ၣ်တၢ ၣ်အ တၢ ၣ်ထ တၢ ၣ်န သ  ၣ်တဖ ၣ်အ ီၤ 

မ ၢ ၣ်တၢ ၣ်အရ  ဒ  ၣ်လၢ ပဂ ၢ ၣ် ဒၣ်သ ဲးကပ ီၤဖ  ဲးဒ ဲးတၢ ၣ်လ ီၤဘ ၣ်ယ  ၣ်လၢ အက ဲးက  ဲးနီၤအခါ အဂ ၢ ၣ်န   ၣ်လ ီၤ့ၢ်ႉ 

 

ဆကိတ  ၢ်က   ၢ် မ တမ  ၢ် ရွဲ ၢ်လ ီၤက ီၤနတ ၢ်သ  ၢ်ဆ ကတ  ၢ်- 

နမ  ံၣ်ဘ ံၣ်ဆ ကတ  ံၣ်က   ံၣ် မ တမ  ံၣ် ရ  ံၣ်လ ၤက ၤနတ ံၣ်သ  ံၣ်ဆ ကတ  ံၣ်လ အသ န   ံၣ် ၀ံၤ သီးစူၤက ီးလ တ စ  ၆၁၂-၈၇၁-၁၁၄၅ လ အဆ အခ ျ့တက  ံၣ်ီၤႋ 

 
တ ၢ်လ  ၢ်ထ  ၢ်လ  ၢ်လီိၤ- 

တ ံၣ်ကဘ ံၣ်ဟ ဆ  ပ ၤဆါဆူတ ံၣ်ဆါဟ  ံၣ်လ တ ံၣ်ဒ ီးက  ံၣ်သီးအဂ  ံၣ်ခ ဖ  ပ ၤလ အဟ ီးမူဒါတဂၤလ ကအ  ံၣ်ဘ ံၣ်ဒ ီးအ ၤဖ တ ံၣ်ဒ ီးက  ံၣ်သီးအကတ  ံၣ်န   ံၣ်လ ၤီၤႋ တ ံၣ်ဒ ီးသ လ  ၣ် 

ဒ ီးငါတမ  ံၣ်တ ံၣ် ဃ ထ လ အဂ ၤဘ ံၣ် မ တမ  ံၣ်ဘ ံၣ်လ နဟ ဃ  ံၣ်ဒ ီးပ ၤက  ံၣ်ထ  တ ံၣ်တဂၤဘ ံၣ်န   ံၣ်လ ၤီၤႋ ပ ၤဟ ီးမူဒါက  ံၣ်ထ  တ ံၣ်တဂၤမ  ံၣ်တဟ ပ ံၣ်ဃ  ံၣ်ဘ ံၣ်န   ံၣ် တ ံၣ်ဒ ီးက  ံၣ်သီး 

ကဘ ံၣ်တ ံၣ်ဆ ကတ  ံၣ်က   ံၣ်အ ၤဒ ီးရ  ံၣ်လ ၤက ၤအ ၤလ အသ လ ၤီၤႋ 

တခ  းတ ီၤ ၇ သ - 

• ပတ  ံၣ်က   ံၣ်တ ံၣ်အ  ံၣ်အသ ီးအက ံၣ်ဒ ီးကသ  ံၣ်ကသ တဖ ံၣ်လ အ  ံၣ်ဒ ီးထီးစ တက  ံၣ်ီၤႋ ပ ံၣ်ဃ  ံၣ်ဒ ီးဘ  တ ံၣ်မ  ၣ်ဖ   ၣ်တဖ ံၣ်လ အ  ံၣ်ဒ ီး 

ထီးစ သဟ  ၣ်, Metamucil ဒ ီး Fibercon လ ၤီၤႋ 

• ပ ံၣ်ဂ  ံၣ်က  ၤတ ံၣ်ဆ ကတ  ံၣ်ဒ ီးနပ ၤန  ံၣ်သ လ  ံၣ်လ နတ ံၣ်ဒ ီးက  ံၣ်သီးအဂ  ံၣ်တက  ံၣ်ီၤႋ 

 
တခ  းတ ီၤ ၃ သ - 

 စီးထ  ံၣ်အ  ံၣ်လ အ  ံၣ်ဒ ီးတ ံၣ်အ  ံၣ်အသ ီးအက ံၣ်စ ၤတက  ံၣ်ီၤႋ တ ံၣ်အ  ံၣ်လ အ  ံၣ်ဒ ီးတ ံၣ်အ  ံၣ်သ ီးက ံၣ်စ ၤန   ံၣ်တ ံၣ်မၤကဆ  ဘ ံၣ်အ ၤည န   ံၣ်လ ၤီၤႋ 

 တ ံၣ်အ  ံၣ်လ အသ ီးက ၣ်စ ၤအဒ တဖ ံၣ် (ဘ ံၣ်ဆ ံၣ်တပ ံၣ်ပန  ၣ်ခ လ  ံၣ်)- က  ံၣ်ပ  မူီး၀ံၤါ, ဘ ၀ံၤါ, အ ီးတလ ီးခ န ဘ , က  ံၣ်စ  ီးဃ , ည ံၣ်, 

ဆ ည ံၣ်, ဆ ဒ  , ဂ ၤဖ ီးည ံၣ်မ , သဘ ဟ  ံၣ်လ ံၣ်ထ ဘီး, တ ံၣ်ဒ ီးတ ံၣ်လ ံၣ်ခ  မ တဖ ံၣ်, တၤသ ံၣ်လ ထီး၀ံၤါဒ , တက  သ ံၣ်, ဒ မ  ံၣ်သ ံၣ်, 

တ ံၣ်န  ံၣ်ထ , တ ံၣ်န  ံၣ်ဆ  ံၣ်, တ ံၣ်န  ံၣ်ထ လ ၤသကၤ, တ ံၣ်ဒ ီးစ  ံၣ်ဃါဒ ီးတ ံၣ်န မူန ဆ  အဂ ၤဂၤန   ံၣ်လ ၤီၤႋ 

 တ ံၣ်သ  ံၣ်တဖ ံၣ်အ ၤ တ ံၣ်တပ  အ ၤ လ တ ံၣ်အ  ံၣ်အ  ံၣ်ဒ ီးအသ ီးက ံၣ်စ ၤအဂ  ံၣ်ဘ ံၣ်- တ ံၣ်ခ  အ  ံၣ်, တၤသ ံၣ်ခ  , ဘ ခ ပ  ံၣ်, ဘ က   ၣ်ခ  , 

ဘ ခ သ ံၣ်, ခ   ၣ်န  ၣ်ဧ ၣ်, တ ံၣ်ဒ ီးတ ံၣ်လ ၣ်ဒ ီးတၤသူတ ံၣ်သ ံၣ်သ သ တဖ ံၣ်, ဘ  ံၣ်ရ  ၣ်သ ံၣ်ဒ ီးတၤသ ံၣ်ဃ , ပထ ီးခ  ဒ ီးသဘ ခ  တဖ ံၣ်လ ၤီၤႋ 

 

တ ံၣ်ဂ  ံၣ်တ ံၣ်က  ၤအဂ ၤဂၤဘ ံၣ်ဃီးဒ ီးတ ံၣ်အ  ံၣ်လ အသ ီးက ံၣ်အ  ံၣ်စ ၤအဂ  ံၣ် ၀ံၤ သီးစူၤက  ံၣ်ဖ  www.mngi.com/conditions/low-fiber-diet 

http://www.mngi.com/conditions/low-fiber-diet


 

တခ  းတ ီၤ ၁ သ - 

 စီးထ  ၣ်အ  ံၣ်တ ံၣ်လ အထ ဆ   (တ ံၣ်အ  ံၣ်ထ ဆ  ပ ံၣ်ဃ  ံၣ်ဒ ီးတ ံၣ်အ  ံၣ်လ နက  ံၣ်အခ ဒီးဖ  ) တက  ံၣ်ီၤႋ  

 တ ံၣ်အ  ံၣ်ထ ဆ  အဒ တဖ ံၣ်မ  ံၣ်၀ံၤ - ထ အ , လီးဖီးထ  (တပ ံၣ်ဒ ီးတ ံၣ်န  ံၣ်ထ  မ တမ  ံၣ် တ ံၣ်န  ံၣ်ထ ပ  ံၣ်) ကသူထ ဆ  မ တမ  ံၣ် တ ံၣ်ခ  ထ  

Gatorade, Pedialyte မ တမ  ံၣ် Powerade တ ံၣ်သ၀ံၤ ထ ဒ ီးတ ံၣ်ထ အ လ တမ  ံၣ်တ ံၣ်သ၀ံၤ ထ  (Sprite, 7-Up, 

Gingerale) တၤသူတ ံၣ်သ ံၣ်အထ လ တပ ံၣ်ဒ ီးအန  ံၣ် (အ ပ  ံၣ်ထ , စပ ီးသ ံၣ်အထ , သ  ံၣ်ဖ ဆ သ ံၣ်ထ ) Jell-O ဒ ီးထ ခ  ၣ်ဖ  

တၤ သ ံၣ်ထ တဖ ံၣ်လ ၤီၤႋ 

 တ ံၣ်လ လ ံၣ်အ ၤ တ ံၣ်တပ  အ ၤ လ တ ံၣ်အ  ံၣ်ထ ဆ  အဂ  ံၣ်ဘ ံၣ်- တ ံၣ်ထ အလ   ံၣ်ဂ ၤ, သ ီးဧ ၤဂ ံၣ်ဧ ၤ, တ ံၣ်အ  ံၣ်လ ပ ံၣ်ဒ ီး တ ံၣ်န  ံၣ်ထ  

တဖ ံၣ်, ဖဖ  ံၣ်ထ တ ံၣ်က  ထ တဖ ံၣ်, တၤသူတ ံၣ်သ ံၣ်ထ ပ ံၣ်ဒ ီးအဖ ီးဒ ီးတ ံၣ်အ  ံၣ်ညါသူီးန   ံၣ်လ ၤီၤႋ        

 

• ဖွဲမ  ၢ်ထ  ချါ- အ လ ၤကသ  ံၣ် Bisacodyl (Dulcolax) ၂ ဖ   ံၣ် မ တမ  ံၣ် ခ  ီးကလ ီး Ex-Lax ၁၅ မ လ ီးကက  ံၣ် ၂ ဖ   ံၣ် 

• လ ဟျါ ၄-၆ န ၢ်ရ  ၢ်ဘ  ိၣ်စ ီၤကတ  ၢ်- အ  Miralax - တ ံၣ်ကတ ၤပ ံၣ် Gatorade 

 

က   ၣ်က   Miralax တပလ ဃ  ံၣ်ဒ ီး Gatorade ၆၄ အ  ံၣ်စီးလ ထ အ န  ၣ်ဖီးဒ  ၣ်တဖ   ံၣ်အပူၤတက  ံၣ်ီၤႋ 

အ  Miralax®/Gatorade® ထ  ၈ အ  ံၣ်စီး ၁ ခ ီးတက  ံၣ်ီၤႋ 

ဆ ီးအ ဘ ံၣ်တ ံၣ်ထ  ၈ အ  ံၣ်စီး ၁ လ  ၁၅ မ ီးန ီးတဘ  စ  ံၣ်စ  ံၣ်တ ၤတ ံၣ်က  ထ လ  ံၣ်တစ တက  ံၣ်ီၤႋ 

 

တ ၢ်ဟ  ၢ်က  ဟ  ၢ်ဖးလ တ ၢ်မီၤကဆ  ပ   ၢ်ပ ီၤအဂ  ၢ်- နဖ ကက ီးအ ထ အါလ အကက ီးအဘ ံၣ်ဖ တခ  ီးတ ံၣ်မၤကဆ  ထ  ံၣ်ပ   ံၣ်ဒ ီးဖ မၤကဆ  အ ၤ၀ံၤ ၤလ  ံၣ်ခ ဒံၣ်သ ီးကဒ သဒ ဘ ံၣ် 

တ ံၣ်သ ီးထ န   ံၣ်လ ၤီၤႋ အ  ံၣ်ဘူီးဒ ီးတ ံၣ်ဟီးလ  ံၣ် မ  ံၣ်လ နဖ အဟ ဖ လူအဃ လ ၤီၤႋ နဖ မ  ံၣ်သီးကလ ၤ မ တမ  ံၣ် ဘ  ီးန   ံၣ် အ  ံၣ်ဘ  ီး ၁၅ တ ၤ ၃၀ံၤ မ ီးန ီး ဒ ီးဆ ီးအ တ ံၣ်က  ထ တ ၤ 

အလ  ံၣ် တက  ံၣ်ီၤႋ 

 

အန ီၤဖွဲတ ၢ်ဒးိက  ၢ်သး- 

ကသ  ၢ်ကသ လ ဂ  ၢ်ကတ  ၢ်အဂ  ၢ်- နဖ အ ဘ ံၣ်နကသ  ံၣ်ကသ လ ဂ ၤခ အဂ  ံၣ်ခ လ  ံၣ်ဃ  ံၣ်ဒ ီးသ   ံၣ်ဆ  ံၣ်သန ီးတ ံၣ်ဆါအကသ  ံၣ်တဖ ံၣ်, ကသ  ံၣ်မၤဘ   ၣ်သ   ၣ် (တ ံၣ်မ  ံၣ်တမ  

နၤလ ကဘ ံၣ်ပတ  ံၣ်အ အ ၤဖ ပ၀ံၤ ၤ ဒ ီးတ ံၣ်ဖ ီးတ ံၣ်မၤဆ ကတ  ံၣ်) methadone ကသ  ံၣ်မၤဂ  ံၣ်တ ံၣ်ထ ီးဃ ီးဃ  ံၣ်ဒ ီးတ ံၣ်အ ဆူီးသ၀ံၤ ီးထ လ  ၃ န ံၣ်ရ  ံၣ်ကတ  ံၣ်တခ  ီးန 

တ ံၣ်ဒ ီးက  ံၣ်သီး မ တမ  ံၣ် ဆ န   ံၣ်အလ  ံၣ် န   ံၣ်လ ၤီၤႋ နဖ မ  ံၣ်အ  ံၣ်ဒ ီးတ ံၣ်ဆ  ံၣ်ဆ န   ံၣ် ဆ ီးက  နပ ၤရ  ံၣ်က  ၤတ ံၣ်လ ခါဆူညါတ ံၣ်န  ံၣ်လ ၤလ  အ  ၣ်စ  ၣ်လ  ဒ ီး/မ တမ  ံၣ် တ ံၣ်မၤဂ  ံၣ် 

သ   ံၣ်တ ံၣ်ဆ ပတ  ံၣ်အဂ  ံၣ်န   ံၣ်လ ၤီၤႋ လၢကဟဲးဆ  ဲးတၢ ၣ်ဆ ကတ ၢ ၣ်အဂ ၢ ၣ်, တဘ ၣ်စ ဲးကါ ညါဖ / ထ ဲးကထီၤဟ ီၤဒရ ီၤခ နီၤဘ ီၤန လၣ် (Tetrahydrocannabinol, 

THC) လၢနကဘ ၣ်က ဲးက  ဲးအမ ၢ ၣ်န ီၤန   ၣ်တဂ ီၤ့ၢ်ႉ   

 
ဆ ီးအ  ံၣ်တ ံၣ်အ  ံၣ်အထ ဆ  လ  ၃ န ံၣ်ရ  ံၣ်ဂ  ံၣ်တခ  ီးနတ ံၣ်ဒ ီးက  ံၣ်သီး ၀ံၤ ၤဒ ီးပတ  ံၣ်က   ံၣ်အ ၤတက  ံၣ်ီၤႋ ဟီးဆ  ီးတ ံၣ်ထ အလ   ံၣ်ဂ ၤ တ ံၣ်အ  ံၣ်ပ ံၣ်ဒ ီးတ ံၣ်န  ံၣ်ထ တဖ ံၣ်, ဖဖ  ၣ်ထ  

တ ံၣ်က  ထ တဖ ံၣ်, သ ီးဧ ၤဂ ံၣ်ဧ ၤတဖ ံၣ်, တ ံၣ်အ  ံၣ်ညါသူီးဒ ီးကသ  ံၣ်ကသ လ တဖ ီးသ စီးတဖ ံၣ်တက  ံၣ်ီၤႋ တ ံၣ်စူီးကါဘ ံၣ်တ ံၣ်တဖ ံၣ်အ ၤဒ ီးက ထ  ံၣ်တ ံၣ်ဆ ကတ  ံၣ်က   ံၣ် 

နတ ံၣ်ဒ ီးက  ံၣ်သီးသ န   ံၣ်လ ၤီၤႋ 

 

• တခ  းတ ီၤ ၃ န ၢ်ရ  ၢ်- 

 ဒ  ံၣ်က   ံၣ်တ ံၣ်ထ ခ လ  ံၣ် 

 အ  ံၣ်တ ံၣ်န တမ ၤလ ၤတဂ ၤ 

 ဟ ီးန   ံၣ်ပ ံၣ်အါထ  ံၣ်တ ံၣ်ဆ ကတ  ံၣ်လ တ ံၣ်လ ၤဘ ံၣ်ဆူနတ ံၣ်ဒ ီးက  ံၣ်သီးအဂ  ံၣ်မ  ံၣ်လ နကဘ ံၣ်အ  ံၣ်ပတ  ံၣ်ဒ ီးလ ၤတ ံၣ်ဟီးလ  ံၣ်လ က  အဂ  ံၣ်အဃ န   ံၣ်

လ ၤီၤႋ 

 
နဖ အ  ံၣ်ကတ ၤသီးလ တ ံၣ်မၤက  ံၣ်အဂ  ံၣ်လ  အ၀ံၤ သ  ံၣ်မ  ံၣ်လူၤပ  ံၣ်မၤထ  တ ံၣ်န  ံၣ်လ ၤတဖ ံၣ်ခ လ  ံၣ်ဒ ီးအအ  ံၣ်တက  ၣ်လ  ံၣ်သီးလ ၤဘ ံၣ်, ဘ ံၣ်ဆ ၣ် အ  ံၣ်အထ ၀ံၤါ မ တမ  ံၣ် 

အထ ဘ န   ံၣ်လ ၤီၤႋ နမ  ံၣ်တန ံၣ်လ ၤတ  ံၣ်လ နဖ အပ   ံၣ်ပူၤအ  ံၣ်ကဆ  လ ဧါန   ံၣ်၀ံၤ သီးစူၤက ီးလ တ စ ဆူပ၀ံၤ ၤဒ ီးဖ  ၆၁၂-၈၇၁-၁၁၄၅ တခ  ီးလ ၤဆူနတ ံၣ်ဒ ီးက  ံၣ်သီးတက  ံၣ်ီၤႋ 

 
တ ၢ်ဒ းန ၢ်ပ  ၢ် တ ၢ်ဒကိ  ၢ်န  ၢ်ပ   ၢ်ကဖ ဒ ွဲပ ီၤ အဂ  ၢ် 



တ ၢ်ဒကိ  ၢ်န  ၢ်ပ   ၢ်ကဖ ဒ ွဲပ ီၤ မ  ၢ်မန ီၤလွဲ ့ၢ်ႋ 

တ ံၣ်ဒ က  ံၣ်န  ံၣ်ပ   ံၣ်ကဖ ဒ  ပူၤ မ  ံၣ်တ ံၣ်မၤက  ံၣ်အက  လ ကဃ ထ  သ  ံၣ်ညါန   ံၣ်ပ   ံၣ်ထ ီးရ ှူည ံၣ်တဘ ံၣ်လ  ံၣ်ဘ ံၣ်စီးဒ ီးပ   ံၣ်ခ စ  လ အဘ ံၣ်လ ၤတ  ံၣ်ကတ  ံၣ် ဒ ီးမ  ံၣ်တ ံၣ်မၤက  ံၣ်ထ  

တမ ၤလ တ ံၣ်ထ ီးထ  ံၣ်က   ံၣ်ထ ီးရ ှူည ံၣ်တဘ ံၣ်လ  ံၣ်ဘ ံၣ်စီးသ န   ံၣ်လ ၤီၤႋ ဖ တ ံၣ်ဒ ီးက  ံၣ်သီးအခါ ကသ  ံၣ်သရ ံၣ်ကသမ သမ ီးက  ံၣ်နပ   ံၣ်ဖီးဒ  ံၣ်ဒ ီးအ  ၣ်က  ၤ ဒ ီးတ ံၣ်ပ ၤဖ အစ ံၣ် 

တဘ  တ ံၣ်က ီးအ ၤလ  တ ံၣ်ဒ က  ံၣ်န  ံၣ်ပ   ံၣ်ကဖ ဒ  ပူၤပ ီးလ န   ံၣ်လ ၤီၤႋ တ ံၣ်ကဆ  န  ံၣ်လ ၤတ ံၣ်ဒ က  ံၣ်န  ံၣ်ပ   ံၣ်ကဖ ဒ  ပူၤပ ီးလ ဆူခ ပူၤဒ ီးလ ၤန  ံၣ်လ ၤကယ ကယ ဆူပ   ံၣ်ပူၤန   ံၣ်လ ၤီၤႋ 

 
ဒံၣ်သ ီးကမၤန   ံၣ်တ ံၣ်အစ လ အဂ ၤကတ  ံၣ်အဂ  ံၣ်န   ံၣ် နကဘ ံၣ်အ တ ံၣ်အ လူသီးအထ ဒံၣ်သ ီးကမၤကဆ  ထ  ံၣ်နပ   ံၣ်အဂ  ံၣ်န   ံၣ်လ ၤီၤႋ နအ  ံၣ်မ  ံၣ်ဘ ံၣ်တ ံၣ်မၤကဆ  က   ံၣ်အ ၤလ  

သန ံၣ်က  အကါဒ  ံၣ်လ နကဘ ံၣ်အ တ ံၣ်အ လူသီးအထ ခ လ  ံၣ်ဒံၣ်တ ံၣ်န  ံၣ်လ ၤအ ၤအသ ီး မ  ံၣ်လ နန  ံၣ်ခ ထ ီးထ  ံၣ်တ ံၣ်ထ တ ံၣ်န ထ ဘ ဒ ီးထ ီးရ ှူည ံၣ်တဘ ံၣ်လ  ံၣ်ဘ ံၣ်စီးတ 

ဖ ံၣ်အ  ံၣ်လ ၤဒီးဘ လ တ ံၣ်ထ တ ံၣ်န အ ၤဖ လ ံၣ်သ န   ံၣ်လ ၤီၤႋ 

 
တ ၢ်လ မ  ၢ်လ ၢ်က  ၢ်ဆကိမိ အ ီၤဖွဲနတ ၢ်ဒးိက  ၢ်သးကတ  ၢ်ချါ့ၢ်ႋ 

သမ သမ ီးလ ၤတ  ံၣ်တ ံၣ်ဖ တ ံၣ်တူ ံၣ်လ  ံၣ်သနၢ ၣ် 

ဖ တ ံၣ်တူ ံၣ်လ  ံၣ်သန  ံၣ် နဖ ကဒ ီးန   ံၣ်ဘ ံၣ်တ ံၣ်မၤန  ံၣ်အန  ံၣ်က  ံၣ်စ ဒ  တဘ လ ၤီၤႋ တ ံၣ်ကမ နကဒ ီးန   ံၣ်နဖ အမ ၤလ ပ  ၤဒ ီးအအ  ံၣ်ဖ   န ၤသ လ ၤီၤႋ 

 
တခ  ီးတ ံၣ်ဒ ီးက ံၣ်သီး- 

ပ ၤက  ံၣ်ထ  တ ံၣ်ဖ တခ  ီးတ ံၣ်ဒ ီးက  ံၣ်သီးအပ ၤတဂၤကသမ သမ ီးဘ ံၣ်နဖ အတ ံၣ်အ  ံၣ်ဆူ အ  ံၣ်ခ ျ့ဃ  ံၣ်ဒ ီးအန  ံၣ်ခ တယ  ံၣ် သ   ံၣ်တ ံၣ်ဆ  ၣ်သန ီး သီးတ ံၣ်စ  ံၣ် အ ီးကစ  ံၣ်က   ံၣ်ဒ ီး 

တ ံၣ်အ  ံၣ်တ ံၣ်အ လ အကတ  ံၣ်တဘ  န   ံၣ်လ ၤီၤႋ တ ံၣ်ကသ က  ံၣ်စ  ံၣ်က ီးနဖ လ မ  ံၣ်အ၀ံၤ သ  ၣ်မၤလ ပ  ၤဘ ံၣ်တ ံၣ်အ  ံၣ်ကတ ၤသီးဒ ီးအစ အဂ  ံၣ်တဖ ံၣ်န   ံၣ်လ ၤီၤႋ 

 

ဖ တ ံၣ်အ  ံၣ်ကတ ၤသီးအလ  ံၣ် တ ံၣ်ကမၤက  ံၣ်ပ  ံၣ်မ  ၣ်ဖ  ၁၂ န  ံၣ်ဒ ီးဆူဖ ခ  ၣ်အဆ  ၣ်ထ လ တ ံၣ်အ  ံၣ်ဒ ီးဟ ီးသီး မ တမ  ံၣ် တ ံၣ်သ   ံၣ်ဟ အဂ  ံၣ်န   ံၣ်လ ၤီၤႋ ပ ၤဆါကဘ ံၣ်ဆ  ံၣ်ဆါန   ံၣ် 

ဒံၣ်သ ီးကမၤဘ ံၣ်တ ံၣ်မၤက  ံၣ်အ ၤန   ံၣ်လ ၤီၤႋ 

 

၀ံၤ ၤဒ ီးပ ၤဆါကဆ တလ ဘ ံၣ်အကူသ ီးဆူတ ံၣ်ဆါဟ  ံၣ်အတ ံၣ်ကူတ ံၣ်သ ီးန   ံၣ်လ ၤီၤႋ 

 
တ ံၣ်ထ  လ  ံၣ်တ ံၣ်က  ံၣ်ထ  ပ ၤဆါအကရူ ံၣ် 

နကထ  လ  ံၣ်သဒ ီးနဖ အတ ံၣ်အ  ံၣ်ကတ ၤတ ံၣ်ဒ ီးက  ံၣ်သီး (တ ံၣ်တ  ထ  ံၣ်တ ံၣ်ဆါဟ  ံၣ်) သရ ံၣ်မ  ံၣ်က  ံၣ်ပ ၤဆါ ပ   ံၣ်ကဖ ဂ  ံၣ်၀ံၤ ပ ညါကသ  ံၣ်သရ ံၣ် တ ံၣ်ဒ ီးက  ံၣ်သီးဒ ီးအသရ ံၣ် 

မ  ံၣ်က  ံၣ်ပ ၤဆါ ဒ ီးပ ၤဆ ီးကသ  ံၣ်သီးသပ ၤတဖ ံၣ်န   ံၣ်လ ၤီၤႋ အ၀ံၤ သ  ံၣ်ကဒ ီးန ံၣ်ပ  ံၣ်တ ံၣ်မၤအက  လ အမၤ၀ံၤ လ တ ံၣ်က  ံၣ်ဘ ံၣ်နဖ အဂ  ံၣ် ဒ ီးကစ ီးဆ တ ံၣ်သ က  ံၣ်တဖ ံၣ်ဒ ီး 

တ ံၣ်ဘ ံၣ်ယ  ၣ်တဖ ံၣ်တမ ၤလ ံၣ်လ ံၣ်လ အ  ံၣ်ဒ ီးနၤဘ ံၣ်ဃီးနဖ အတ ံၣ်ဒ ီးက  ံၣ်သီးန   ံၣ်လ ၤီၤႋ ပ   ံၣ်ကဖ ဂ  ံၣ်၀ံၤ ပ ညါကသ  ံၣ်သရ ံၣ်ကတ ဒ ီးန ံၣ်ပ  ံၣ်တ ံၣ်ဒ ီးက  ံၣ်သီးအပတ  ံၣ်ဒ ီးတ ံၣ်က 

မ နဆ ီးလ ၤမ ၤလ တ ံၣ်အ  လ ၤဟ  ံၣ်ခ  ီးက   ံၣ်ဒ ပူၤ လ အပ ံၣ်ဖ ါ၀ံၤ လ နန ံၣ်ပ  ံၣ်တ ံၣ်မၤအက   တ ံၣ်လ ၤဘ ံၣ်ယ  ံၣ်ဒ ီးတ ံၣ်န   ံၣ်ဘ  ီးတဖ ံၣ် ဒ ီးဟ  ံၣ်နတ ံၣ်ပ  လ ကမၤတ ံၣ်ဒ ီးက  ံၣ် 

သီးအ ၤန   ံၣ်လ ၤီၤႋ 

 

ကသ  ံၣ်သရ ံၣ်လ ဆ ီးကသ  ံၣ်သီးသပ ၤကသမ သမ ီးက  ံၣ်လ ပ  ၤဘ ံၣ်နဖ ဒ ီးဒ ီးန ံၣ်ပ  ံၣ်တ ံၣ်ဟ  ံၣ်ကသ  ံၣ်မ လ ကဘ ံၣ်တ ံၣ်စူီးကါအ ၤအဂ  ံၣ်န   ံၣ်လ ၤီၤႋ တ ံၣ်ကမ နဆ ီးလ ၤမ ၤ 

လ တ ံၣ်အ  လ ၤဟ  ံၣ်ခ  ီးက   ံၣ်ဒ ဒ ီးတဘ  လ အပ ံၣ်ဖ ါ၀ံၤ လ နန ံၣ်ပ  ံၣ်ကသ  ံၣ်သီးသပ ၤအက  ဒ ီးဟ  ံၣ်နတ ံၣ်ပ  လ ကသ  ံၣ်သရ ံၣ်ဆ ီးကသ  ံၣ်သီးသပ ၤကမၤန   ံၣ်တ ံၣ်လ န 

ဖ အဂ  ံၣ်န   ံၣ်လ ၤီၤႋ 

တ ံၣ်လ မ  ံၣ်လ ံၣ်က  ံၣ်ဆ ကမ  အ ၤဖ နတ ံၣ်ဒ ီးက  ံၣ်သီးကတ  ံၣ်ခါ- 

ပ ၤဒ ီးအ  ံၣ်ကတ ၤတ ံၣ်ဒ ီးက  ံၣ်သီးကရူ ံၣ် ကစ  ံၣ်န  ံၣ်လ ၤနဖ ဆူတ ံၣ်ဒ ီးက  ံၣ်သီးအဒ ီးပူၤန   ံၣ်လ ၤီၤႋ တ ံၣ်ကမ နလ ၤအ  ံၣ်ခ ီးပ ံၣ်စ ၤလ ဟ  ၣ်ဖ ဃ ဖ တ ံၣ်အ  ံၣ်ဘ  ီးဒ ီးဒ ီးတ ံၣ်စူီးကါ 

သ အလ  ံၣ်န   ံၣ်လ ၤီၤႋ အကါဒ  ံၣ်လ အစ ၤကတ  ံၣ်မ  ံၣ်ပ တဂၤဂၤကအ  ံၣ်တ  ံၣ်ဘ ံၣ်ဖ တ ံၣ်ဒ ီးက  ံၣ်သီးစ ထ  ဒ ကတ  ံၣ်ညါ ဖ ကသ  ံၣ်သရ ံၣ် မ တမ  ံၣ် ဆူ ခ ျ့ ပ ၤမၤတ ံၣ်ဖ အဂၤ 

တဖ ံၣ်မ  ံၣ်လ  ံၣ်ကတ ၤဘ ံၣ်တ ံၣ်ဒ ီးနၤအဂ  ံၣ်န   ံၣ်လ ၤီၤႋ 

 

ဖ နတ ံၣ်ဒ ီးက  ံၣ်သီးကတ  ံၣ်ခါ ကသ  ံၣ်သရ ံၣ်လ ဆ ကသ  ံၣ်သီးသပ ၤကဆ ီးလ ၤကသ  ံၣ်ကသ ဒ ီးက  ံၣ်ရ  ံၣ်က  ၤဘ ံၣ်တ ံၣ်မူပန  ံၣ်တဖ ံၣ်လ အမ  ံၣ်တ ံၣ်မၤက  ၤက  ံၣ်တ ံၣ်သ  ံၣ် 

ညါအ ၤဒံၣ်အမ  ံၣ် Monitored Anesthesia Care (MAC) (တ ံၣ်ရ  ံၣ်က  ၤက  ံၣ်ထ  တ ံၣ်ဆ ီးကသ  ံၣ်သီးသပ ၤဂ  ံၣ်၀ံၤ ) န   ံၣ်လ ၤီၤႋ ဖ ပ ၤဆါတဖ ံၣ်အါတက  ံၣ် မ ဘ ံၣ်သီးလ  

တ ံၣ်ဒ ီးက  ံၣ်သီး ဒ ကတ  ံၣ်ညါန   ံၣ် တန ၤပ  ံၣ်ထ  ံၣ်ဒ ီးသ  ံၣ်ညါသီးန   ံၣ်လ ၤီၤႋ ပ ၤဆ ီးကသ  ံၣ်သီးသပ ၤဒ ီး/မ တမ  ံၣ် certified registered nurse anesthetist 

(CRNA) (သရ ံၣ်မ  ံၣ်က  ံၣ်ပ ၤဆါလ ဆ ီးကသ  ံၣ်သီးသပ ၤဖ ီးသ စီး) ကဆ တ  ံၣ်စ ၤကသ  ံၣ်ကသ လ အကက ီးအဘ ံၣ်လ ကဘ ံၣ်တ ံၣ်စူီးကါအ ၤဖ တ ံၣ်ဒ ီးက  ံၣ်သီးကတ  ံၣ် 



ခါ ဒံၣ်သ ီးကဒ ီး ပူၤဖ  ီးနၤဒ ီးတ ံၣ်လ ၤဘ ံၣ်ယ  ံၣ်ဒ ီးတ ံၣ်ကမ  ံၣ်ဘ ံၣ်နၤအဂ  ံၣ်န   ံၣ်လ ၤီၤႋ တ ံၣ်မ  ံၣ်ထ  န   ံၣ် ထ ီးရ ှူတဘ ံၣ်လ  ံၣ်ဘ ံၣ်စီး မ တမ  ံၣ် 

ထ ီးရ ှူည ံၣ်က  ံၣ်လ  ၣ်လ ၤဆ တဖ ံၣ်န   ံၣ် ကသ  ံၣ်သရ ံၣ်ကထ ီးထ  ံၣ်က   ံၣ်အ ၤလ  ခ မရ ံၣ်ဒ က  ံၣ်န  ံၣ်ပ   ံၣ်က ပူၤလ တ ံၣ်မၤက  ံၣ်အ ၤအဘူီး မ တမ  ံၣ် တ ံၣ်ကူီးတ  ံၣ်က   ံၣ်အ ၤန   ံၣ်လ ၤီၤႋ 

 
ဖ တ ံၣ်ဒ ီးက  ံၣ်သီး၀ံၤ ၤလ  ံၣ်ခ  တ ံၣ်ကမၤအသီးဒံၣ်လ  ီၤႋ 

ဖ တ ံၣ်ဒ ီးက  ံၣ်သီး၀ံၤ ၤလ  ံၣ်ခ  နဖ ကဘ ံၣ်တ ံၣ်လ ၤဆ  အ ၤဆူတ ံၣ်အ  ံၣ်ဘ  ီးဒ ီးဒံၣ်သ ီးကမၤပ  ံၣ်ထ  ံၣ်က   ံၣ်အ ၤလ ကသ  ံၣ်သီးသပ ၤအဂ  ံၣ်န   ံၣ်လ ၤီၤႋ ဖ သ ံၣ်ဒ ီးတ ံၣ်ဒ ီးက  ံၣ်သီးတဂၤ 

စ  ံၣ်စ  ံၣ်လ ၤဆ လ  ံၣ်သီး အဃ တ ံၣ်ဘ ါက ၤအဆ ကတ  ံၣ်လ ၤဆ လ  ံၣ်သီးန   ံၣ်လ ၤီၤႋ နဆ ကဆ ီးဘ ံၣ်အ သ ံၣ်ထ ဖ တ ံၣ်ဒ ီးက  ံၣ်သီး၀ံၤ ၤန   ံၣ်လ ၤီၤႋ 

သရ ံၣ်မ  ံၣ်က  ံၣ်ပ ၤဆါဖ ီးသ စီးတဂၤ ကဟ သမ သမ ီးက  ံၣ်ဘ ံၣ်နဖ အတ ံၣ်ကသါ သီးတ ံၣ်စ  ံၣ် သ   ံၣ်တ ံၣ်ဆ  ံၣ်သန ီး ဒ ီးအ ီးကစ  ံၣ်က   ၣ်ပတ  ံၣ်လ အတ ံၣ်အ  ံၣ်ဖ တ ံၣ်ဘ  ီးဒ ီး 

ဒ ကတ  ံၣ်ညါန   ံၣ်လ ၤီၤႋ တ ၤအပ  ံၣ်ထ  ံၣ်သီးဒ ီးအ ထ သ န   ံၣ် တ ံၣ်ကဟ  ံၣ်ဒ ီးအ အ ၤလ တ ံၣ်ထ တ ံၣ်န ဒ ီးတ ံၣ်အ  ံၣ်က  ၤသီးအစ ံၣ်န   ံၣ်လ ၤီၤႋ 

 
နဖ ကဘ ံၣ်တ ံၣ်အ ီးက  ံၣ်ထ  အ ၤလ တ ံၣ်ဒ ဘ ံၣ်မၤဟူီးတဖ ံၣ်လ အကပ ံၣ်ဃ  ံၣ်ဒ ီးတ ံၣ်ဘ ံၣ်တ ံၣ်တမ  ံၣ်တလၤ တ ံၣ်ခ  ံၣ်မူ ံၣ်န ံၣ်ပူၤ တ ံၣ်သီးကလ ၤ/ဘ  ီးတဘ  တခ   က  ံၣ်ယူ ံၣ် 

ဆါ ခ  ံၣ်ဆါ ဟ ဖ ဆါဒ ီး/မ တမ  ံၣ် တ ံၣ်မ ခ သပ ၤန   ံၣ်လ ၤီၤႋ 

 
ကသ  ံၣ်သရ ံၣ်ကတ  ပ  တ ံၣ်ဒ ီးနၤဘ ံၣ်ဃီးနဖ အတ ံၣ်ဒ ီးက  ံၣ်သီးအစ လ ၤတ  ံၣ်တဖ ံၣ်န   ံၣ်လ ၤီၤႋ ထ ီးရ ှူ မ တမ  ံၣ် ထ ီးရ ှူည ၣ်က  ံၣ်လ  ံၣ်လ ၤဆ တဖ ံၣ်အဒ တဖ ံၣ် 

တမ ၤလ ံၣ်လ ံၣ်လ ဘ ံၣ်တ ံၣ်ထ ီးထ  ံၣ်က   ံၣ်အ ၤဖ တ ံၣ်ဒ ီးက  ံၣ်သီးကတ  ံၣ်ခါန   ံၣ်ကဘ ံၣ်တ ံၣ်ဆ  အ ၤ ဆူဒ ီးမၤက  ံၣ်တ ံၣ်ဆါလ ကသ ထ က  ံၣ်၀ံၤ အဂ  ံၣ်လ ၤီၤႋ ကလ  ံၣ်ဆ က 

တ  ံၣ် ၅-၇ သ လ တ ံၣ်ကဘ ီးဘ ံၣ်သ  ံၣ်ညါနၤတ ံၣ်အစ တဖ ံၣ်ခ ဖ  တ ံၣ်ပရ  မ တမ  ံၣ် လ ပ ၤဆါအလ  ံၣ်န   ံၣ်လ ၤီၤႋ 

 
တ ံၣ်စ  ံၣ်လ ၤဘ ံၣ်တ ံၣ်ဒ ီးက  ံၣ်သီးလ  ံၣ် 

ဖ နဖ စ  ၣ်လ ၤဘ ံၣ်တ ံၣ်ဒ က  ံၣ်န  ံၣ်ပ   ံၣ်ကဖ ဒ  ပူၤစ ထ  သ လ န   ံၣ် နကဒ ီးန   ံၣ်ဘ ံၣ်တ ံၣ်စ  ံၣ်လ ၤတ ံၣ်ဆါဟ  ံၣ်အတ ံၣ်န  ံၣ်လ ၤတဖ ံၣ်လ နပ ၤက  ံၣ်ထ  တ ံၣ်ပ ၤမၤတ ံၣ်ဖ န   ံၣ်လ ၤီၤႋ ပ ၤန  ံၣ် 
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