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Huwdéng Dan Noi Soi Dai Trang
Mua nhirng vat pham sau tai hiéu thudc dia phuong cha ban:

2 vién nén Bisacodyl
(ThuBc nhuan trang Dulcolax® KHONG PHAI thudc 1am mém phan Dulcolax®) mdi vién nén chira 5 mg
bisacodyl

1 lo 8,3 ounce Polyethylene Glycol (PEG) 3350 Powder
(MiraLAX, SmoothLAX, ClearLAX hodc thudc c6 thanh phan tuong duong)

64 oz. Gatorade® (Khéng phdm mau dd)

Regular Gatorade®, Gatorade G2®, Powerade®, Powerade Zero® hodc Pedialyte déu chap nhan duoc.
Pham mau dé khong duoc cho phép; tat cd mau khdac (vang, xanh 13 cdy, cam, tim, xanh da troi) déu phu
hop. Didu nay ciing chdp nhan duoc néu mua hai tii 2,12 oz Gatorade dang bot dé cé thé trdn véi nudce
cho téng céng 64 oz thé tich chat 1dng.

1 lo 10 oz. Magnesium Citrate (Khdng phdm mau dé)
Diéu nay cling chap nhan dugc néu ban sir dung modt ti 0,5 ounce bdt magnesium citrate (17 g) trén vdi
10 ounce nudc.

CHUAN B| NOI SOI DAI TRANG

Hay hodc sap x&p lai cudc hen cta ban:
N&u ban phai hlly hodc sap xép lai cudc hen clia ban, vui ldng goi 612-871-1145 sém nhat cé thé.

Phuong tién di lai:

Ban phai sap x&p viéc di lai trong ngay thuc hién thd thuat véi mot ngudi 16n phu trach. Viéc di lai bang taxi khong phai [a mot
Iwa chon trir khi ban di cuing vé&i ngudi 1én phu trach. Néu ban khong thé sdp x&p di cung véi ngudi 16n phu trach, tha thuat cla
ban sé& bi hiy hodc sap xép lai.

Truwdc 7 ngay:
e Ngung st dung sdn phadm bd sung chat xo va thudc chira sit. Bao gdm hén hop vitamin véi sat,
Metamucil va Fibercon.
e X&ac nhan nguoi lai xe cho thu thuat cta ban.

Truéc 3 ngay:
e B3t dau Ché Do An it Chat Xo. Mot ché do an it chat xo gitip qud trinh [am sach hiéu qua hon.

o Viduvé ch& do an it chat xo bao gdm (nhwng khdng gidi han): banh mi trang, gao trang, my éng, banh
quy, cd, ga, trirng, thit bo xay, bo kem lac, rau ndu/hap/ludc, hoa qua déng hép, chudi, dua, sita, sita
chua nguyén chat, pho mat, nudc tron sa lat va cac loai gia vi.
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o Nhitng thir sau khdng dugc cho phép trong mdt ché do &n it chat xo: hat mam, hat qua hach, bap rang
bo, cam, lda mi nguyén cam, ngd, diém mach, hoa qua va rau tuoi, qua mong va qua kho, dau va dau
lang.

DE& thém thdng tin chi tiét vé tuan th( ché doé an it chat xo, vui long xem www.mngi.com/lowfiber

Trudc 2 ngay:
e Tiép tuc Ché& o An it Chat Xo.
e Udng it nhat 8 cdc nwdc trong ngay.
e Durng an thirc &n ran lGc 11:45 t6i.

Truwdc 1 ngay:
e B3t dau Ché Do An Chat Long Trong (chat 16ng trong bao gdm nhitng thi ban cé thé nhin xuyén thau).

o Nhitng vi du vé mdt ché dé an chat 1dng trong bao gdm: nudc, tra (khdng sita hodc kem khéng
stra), nuwdc dung trong hodc nudce ludc, Gatorade, Pedialyte hodc Powerade, d6 udng cé ga hoac
khong cé ga (Sprite, 7-Up, Gingerale), nudc ép hoa qua khong tép (tdo, nho trang, nam viét quat
trang), Jell-O va kem que.

o Nhirng th sau khéng dwoc cho phép trong mot ché do &n chat 16ng trong: chat 16ng dd, d6
uéng chira cdn, ca phé, sdn pham tir sita, d® uéng cung cap protein, nwdc dung kem, nudc hoa
qua cd tép va thubc 13 nhai.

e Vao budi trwa: Udng 2 vién nén Bisacodyl (Dulcolax)

e Giira 4-6 gio chiéu: U8ng ché pham Miralax — Gatorade

Tron 1 lo Miralax v&i 64 oz. Gatorade trong mot binh Ién.
Uéng 1 cdc 8 oz. dung dich Miralax/Gatorade.
Sau d6 tiép tuc udng 1 coc 8 oz. mdi 15 phut cho dén khi hét hdn hop.

Meo Rira Rudt: Udng dd mot lwgng nudc trurde va sau rira rudt dé tranh mat nudce. O gan nha vé sinh vi ban s& b tiéu chay.
Ngay ca néu ban dang ngdi trong nha veé sinh, ti€p tuc udng dung dich rlra méi 15 phat. N&u ban thay budn nén hodc non, rira
miéng véi nwdc, nghi 15 dén 30 phut va sau do tiép tuc udng dung dich. Ban s& cdm thay khdng thodi mai cho dén khi phan
duoc dua ra khéi rudt (trong khoang 2-4 gi®). Ban cé thé cdm thay én lanh.

Ngay tién hanh thu thuat cha ban:

Ban c6 thé udng tat ca thudc ké budi sdng bao gdbm thudc huyét ap, thudc lam lodng mau (néu ban khéng duwoc
chi dinh dirng nhitng thudc nay bdi van phong ching téi), methadone, thudc chdng déng kinh véi vai ngum
nudc 3 gid trude thd thuat cda ban hodc sém hon. Khdng uéng insulin hodc vitamin trudc thd thuat cda ban.

Tiép tuc Ché Do An Chat Long Trong. Tranh chat 1dng mau dd, d6 udng cé con, ca phé, san pham tir sita, d6 udng
cung cap protein va thuéc |4 nhai.
e Trwdc 4 gid: Udng 10 oz magnesium citrate

e Trwdc3gio:
o DUNG udng moi chat Idng.



http://www.mngi.com/lowfiber
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o Khéng an bat ky th gi trong suét thdi gian nay.
o Tinh thém thoi gian di chuyén dén budi thd thuat vi ban cé thé phai dirng lai va str dung nha vé
sinh doc duong.

Ban d3 sdn sang cho thi thuat néu ban d3 1am theo tat ca chi dan va phan cta ban khéng con hinh dang, ma 1a
chat 16ng trong hodc vang. N&u ban khéng chac chan rudt clia ban sach hay chua, vui Iong goi téi van phong cla
ching tdi theo s8 612-871-1145 truwdc khi ban dén budi hen.

Mang theo nhirng thir sau dén budi thu thuat ctia ban:

e Mang theo mau Bénh S{r hoan tat c6 trong tui nay trong ngay hen.

e Thé Bao Hiém / Anh cin cudc

e Danh sdch Thu6c Pang St Dung bao gébm thudc khong ké don va thue pham chirc nang

e Mang theo binh hit ctru hé cGa ban néu ban dang dung dé kiém soat hen phé& quan

e Mang theo hop dung kinh ap trong vi ban s& duoc yéu cau thao kinh dp trong trwdc khi bat dau thl thuat cda ban

e Ban Tién Chi Thi: Néu ban cé mét Ban Tién Chi Thi, vui ldbng mang ban sao clia Ban Tién Chi Thi theo ban t&i buéi hen noi
soi. Ban Tién Chi Thi khdng dugc coi trong trong cac co s&@ MNGI, va trong truérng hop de doa tinh mang, cac bién phap
hd tro su séng s& dugc thiét [ap trong tirc thdi va bénh nhan cda ching toi s& dwoc van chuyén téi co sé chdm séc strc
khoe cap cao hon (vi dy, bénh vién). Trong trudng hop hy hitu ma ban yéu cau chuyén khan cap tdi co s&'y té cap cao
hon, Ban Tién Chi Thj cGa ban nén theo ban t&i co sé& do.
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BAN MO TA NOI SOI DAI TRANG

NGi soi dai trang la gi?

Noi soi dai trang la xét nghiém chinh xac nhat dé& phat hién polyp dai trang va ung thu dai trang, va la xét nghiém duy nhat noi
polyp cé thé bj loai bd. Trong sudt thi thuat nay, mot bac s s& xem xét 1&p 16t cha rudt gia va tryc trang qua mdt 6ng linh hoat
duoc goi 1a 8ng ndi soi dai trang. Ong ndi soi dai trang duoc dua vao hdu mén va tién dan qua dai trang.

DE dat duwoc két qua tot nhat, ban s& udng mdt ché pham lam sach rudt nham gitp lam sach dai trang cla ban. Ngay ca khi phan
clia ban d3 trong, udng toan bd ché& pham danh cho dai trang nhu d3 duwoc chi dan 13 rat quan trong vi co thé ban ludn tao ra
dich va nhitng polyp nhé cé thé an sau dich nay.

Chuyén gi xay ra trong sudt qua trinh ndi soi dai trang?
Lén ké& hoach danh 2 gi& & trung tdm ndi soi trong ngay ban ndi soi dai trang. Tha thuat mat khodng 20 dén 40 phat dé hoan
thanh.

Truwéc thh thuét:
Bénh sl cta ban s& dugc xem xét cling ban béi d6i chdm sdc stre khde bao gdbm mét y té, béac si chuyén khoa tiéu hda cla ban va
mét ngudi cung cap thudc gdy mé va mot duwdng truyén tinh mach sé dwoc dat.

Trong sudt tha thuat:

Trong su6t thd thuat, ngudi cung cap thudc gdy mé sé truyén cac loai thudc va theo d&i nhitng dau hiéu séng, mot qud trinh
duwoc biét dén 13 Chdm Séc Gay Mé Kiém Soat (MAC). Trong khi hau hét bénh nhan ngl trong sudt th thuat, mot vai ngudi van
tinh va cé nhan thirc. Bac s gdy mé va/hodc diéu dudng gady mé cd chirng chi dang ky (CRNA) s& gitp xac dinh loai thudc gady mé
phu hop duoc st dung trong sudt thl thuat dé gilr cho ban an toan va thoai mai. Néu mé bat thudng hodc polyp dugc tim thay,
bac sT co thé loai bo ching thong qua 8ng ndi soi dai trang dé kiém tra sdu hon hodc sinh thiét.

Chuyén gi xay ra sau thu thujt?

B&c si s& ndi chuyén véi ban vé két qua ban dau cla thd thuat va s& chudn bi mot bdo cdo ddy dd cho nha cung cap dich vu
y t& d3 gidi thiéu ban lam ndi soi dai trang. Ban cd thé thay dau bung hodc chudng bung sau tha thuat, dé 1a mét diéu binh
thudng va sé bién mat nhanh chéng bai khi trung tién. Bat ky mau mé hodc polyp duoc loai bd trong thl thuat sé duoc guri
dén phong thi nghiém dé danh gia. Mat tir 5-7 ngay lam viéc dé ban dwoc thdng bdo vé két qua bang thu hodc qua Cong
Bénh Nhan.

Ban c6 thé khdi phuc hoat ddng binh thuding vao ngay hdm sau. Tuy nhién, thudc dugc st dung trong tha thuat s& can trd ban
khdi viéc 13i xe trong ngay thurc hién thi thuat. Ban ciing dugc khuyén cdo tranh di chuyén bang may bay trong vong 24 gid sau
thu thuat. Ban c6 thé khdi phuc ché d6 an théng thuong, nhung nén tranh uéng rugu cho dén ngay sau thi thuat.

Cé thé c6 bién chirng v&i ndi soi dai trang khdng?

Mac du bién chirng nghiém trong 1a hi€m, bat ky tha thuat y khoa nao cling cé nguy co rui ro. RUi ro tir thi thuat bao gdm thing,
hodc rach qua 1&p 16t dai trang, chdy mau tlr mdt noi sinh thiét, man cdm véi thudc, van dé tim va phdi, va tén thwong rang hoic
mat.
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Ndi soi dai trang — Sang loc va Chan doan

Dao luat Chadm séc Strc khde Hop tui tién (ACA) yéu ciu cac hing bao hiém tw nhan chi tra cac dich vu du phong dwoc dé
xuat khéng kém theo bat ky chi phi chia sé véi bénh nhan nao, nhu déng thanh toan va khiu trir. M6t trong nhitng dich vu
duogc dé xuat dé la sang loc ndi soi dai trang. Diéu nay nghia |a néu bénh nhan cé ndi soi dai trang sang loc thi s& khéng cé chi
phi ngoai dy kién. Nguoc lai, néu bénh nhan cé néi soi dai trang chan doan, thd thuat gdn nhu ludn ludn dugc chi tra bdi bdo
hiém; tuy nhién bénh nhan van cé trach nhiém chi tra cho bat ky sw dong thanh toan, dong bao hiém hodc khau trir nao.

Diém khéac biét gitra ndi soi dai trang sang loc va ndi soi dai trang chan doan la gi?

e MOt ndi soi dai trang sang loc dugc thuc hién trén bénh nhan vé triéu chirng (khéng cé triéu chirng) véi muc dich kiém
tra ung thyc dai truc trang hodc polyp dai trang. Sy bat thudng dwoc tim thay hodc khdng dugc tim thay khdng lam thay
ddi muc dich sang loc cta thu thuat.

e M6t ndi soi dai trang chan doan duoc thyc hién dya trén mot dau hidéu hodc triéu chirng nhu tiéu chay, hemoccult
duwong tinh, chdy mau tryc trang, thi€u mau do thiu sat, dau bung, hodc két qua bat thuong trén cac xét nghiém khac.
Medicare va hau hét cac nha bao hiém thuwong mai khdng mién trir khoan déng thanh toan va/hodc khoan khau trir néu
muc dich cla th{ thuat |3 mot ndi soi dai trang chan dodn. Diéu nay cé nghia bénh nhan chju trach nhiém chi trd cho bat
ky s& du no nao sau khi bao hiém ti€n hanh boi thuong.

Toi c6 Medicare — lgi ich kham sang loc cta toi la gi?
Medicare chi trd khdm noi soi dai trang sang loc mdi 10 ndm* cho bénh nhan nguy co trung binh, vé triéu chirng va moi 2
nam cho bénh nhan nguy co cao, v6 triéu chirng.
Medicare dinh nghia nguy co cao véi bénh nhan cé mét hodc nhiéu hon trong nhitng diéu sau:
e MO0t thadn nhan bac mét (anh chi, bd me, con céi) c6 ung thu dai true trang hodc polyp tuyén
e Tién st gia dinh vé da polyp tuyén cd tinh gia dinh
e Tién st gia dinh vé ung thw dai truc trang khéng da polyp ¢6 tinh di truyén
e Tién st cd nhan vé polyp tuyén
e Tién st cd nhan vé ung thu dai tryc trang
e Bénh viém dudng rudt, bao gdbm hdi chirng Crohn hodc viém loét dai trang
*Kham ndi soi dai trang sang loc khéng dworc chi tra trong vong 47 thang tir phép ndi soi dai trang xich ma sang loc
truwdc do

T6i c6 bao hiém thwong mai/tw nhan — tdi c¢6 thé tim thay lgi ich kham sang loc cia téi & dau?

Ban nén lién lac tryc tiép t&i cong ty bdo hiém cla ban, st dung thong tin trén mét sau cla thé bao hiém cla ban. Hay san
sang dé cung cap s6 chuwong trinh. Ching tdi cé thé ho tro ban véi mot don bao gid bao gdm ma cdia tha thuat (CPT) ma cong
ty bdo hiém clia ban cé thé yéu cau. Hay chi y rang chung t6i khong thé tién liéu trudc mot cach chinh xac nhirng gi s& duoc
tim th3y trong qua trinh ndi soi dai trang va ma CPT chinh xac s& dugc dung dé tinh hdéa don.

Trwéc thd thuat cda ban, ban nén biét ban dang chuan bi lam mét cudc ndi soi dai trang sang loc (khdng triéu chirng) hay
mot cudc ndi soi dai trang chan doan (ban dang cd triéu chirng). Sau khi xac dinh kham sang loc hay khdm chan doén, ban
nén trao déi vdi cong ty bdo hiém cla ban vé Igi ich clia ban va bat ky chi phi ngoai du kién nao cé thé dugc ap dung.

B&c si gidi thiéu va/hodc bac si cham sdc chinh cla ban cé thé gidi thiéu ban d&n mét cudc ndi soi dai trang "sang loc" dua
theo mot vai triéu chirng ban dang trai qua. C6 thé c6 hiéu nham trong tir sang loc. Tha thuat ndi soi dai trang cta ban khéng
thé tinh héa don nhu mot thi thuat sang loc néu ban dang cé bat ky triéu chirng nao. Ching t6i dwoc yéu cau tinh héa don
can ct theo ly do thi thudt dwoc dé xuéat.
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Bac si khéng thé thay ddi, thém hodc xda bat ky chan dodn nao dé ban cé thé duoc xem xét cho mdt cudce ndi soi dai trang
sang loc. Tham kham cla ban dwoc lwu tri trong hd so bénh an tir thdng tin ban hodc béc st gidi thiéu va/hodc bac s cham
sdc chinh cha ban cung cap trong suét qua trinh danh gia trwdc tha thuat, hodc trong suét [an tham kham Iam sang duoc luu
trir trwdc dé khi ndi soi dai trang dwoc dé xuat. Pay 1a nhirng tai liéu rang budc phap ly khdng thé bi thay déi dé tao diéu kién
cho pham vi b3o hiém tét hon.

Bé&nh nhan can hiéu rang chinh sich chit ché cla cdng ty bao hiém va chinh phd, cling nhu huéng dan ma héa ngin chin bac
s stra d6i mdt ho so hay héa don nham muc dich duy nhat 13 xac dinh pham vi bdo hiém t6t hon. Biéu nay dugc xem nhu

gian 1an bao hiém va vi pham phap luat.

Vui long lién hé cong ty bao hiém cla ban hodc Minnesota Gastroenterology véi cac cu hdi bd sung lién quan dén pham vi
bao hiém.

K&t qua tir bat ky xét nghiém nao s& dwoc gliti qua thu hodc Cong Bénh Nhan.
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CHiINH SACH TAI CHINH (Bado Hiém va Tinh Héa Pon)

Website cia MNGI: Truy cap website clia ching t6i tai mngi.com dé yéu cau bao gia, thanh toan truc tuyén, ndm duoc thong tin
chi tiét vé chuong trinh hd tro tai chinh clia ching t6i va nhitng thong tin quan trong khac.

Bao hiém va Qua Trinh Tinh Héa Porn: Ban cd trach nhiém xac nhan lgi ich bdo hiém cling (cac) chuwong trinh bao hiém trudc buéi
thdm kham Idm sang hodc tha thuat. Néu (céc) chuong trinh bao hiém cda ban yéu cau déng thanh toan cho budi hen, déng thanh
todn s& dé&n han vao th&i diém cudc hen cla ban. Chang t6i yéu cau ban cung cap théng tin bdo hiém hién tai va dnh cin cwdc moi
[4n ban ddng ky cho mét cudc hen tai mot trong s8 cac van phong/co s& cla ching t6i. Khdng xuat trinh duogc (céc) thé bdo hiémy
t& hién tai cGia ban s& mién trir Minnesota Gastroenterology, P.A. khdi bat ky trach nhiém nao d6i véi cac yéu cau bdi thuong
khéng chinh xac hodc khéng ding thoi han. Vui long théng bdo nhén vién 1& tén cua ching t6i vé bét ky thay ddi ndo trong bdo
hiém hodc théng tin cd nhén.

Yéu Cau Bdi Thwdrng: Néu ban d3 cung cip cho ching t6i thong tin bao hiém, chiing téi s& dé trinh (cac) yéu cau bdi thudng tdi
(cdc) chwong trinh bao hiém clia ban va sé& gitip d& ban bang bat ky cach nao ching téi cé thé dé tao diéu kién cho céc yéu cu boi
thwong cla ban dwoc chi trd. Tuy nhién, (cic) chuong trinh bao hiém cda ban cé thé can ban cung cdp mot vai théng tin xac dinh
truc ti€p va ban cé trach nhiém thuc thi yéu cau nay.

Uy Quyén Trwé'c va Chirng Nhan Truwdc: Néu (cic) chwong trinh bao hiém clia ban yéu cau mét Gy quyén trwdc hodc ching nhan
trwdc, ban cé trach nhiém goi Van Phong Kinh Doanh clia ching t6i theo s6 (612) 871-1145, tuy chon 5 trwdc cudc hen cla ban va
nhan vién cla ching tdi sé hudng dan ban 1y phé duyét cho thdm kham hodc thi thuat cha ban.

Gid'i thiéu: Néu (cac) chuong trinh b3o hiém cta ban yéu ciu mét su gidi thiéu, ban cd trdch nhiém ldy sw gidi thiéu ndy tir bdc sT
diéu tri chinh hodc phong khém trirée cube hen cua ban.

Tinh héa don: Khi yéu cau bbi thudng clia ban d3 duwoc x& Iy bdi chwong trinh bao hiém cla ban, mot tuyén bé sé dwoc gl dén
cho ban cho bat ky khau trir, déng bao hiém, déng chi tra va khoan du con lai khdng duoc chi tra bai (cac) chwong trinh bao hiém
clia ban. Né&u ban dang duoc sdp x&p cho mdt thl thuat, ban s& nhan dwoc nhiéu hon mét tuyén bé. Mot tuyén bd tir Minnesota
Gastroenterology, P.A. s& dai dién cho phi bac siva tuyén bé th hai tir Trung TAm Néi Soi Phia Ddng Metro LLC, MNGI Endoscopy
ASC Inc., Trung TAm N&i Soi Minnesota LLC, ho3c bénh vién s& dai dién cho phi co s& vat chat. Ban ciing c6 th& nhan dugc cac hda
don riéng ré tir nha bénh hoc (Hdi B&nh Hoc Bé&nh Vién) néu mat sinh thiét cila mot polyp hodc mau mé 13 can thiét va/hodc mat
héa don tir phong thi nghiém (LabCorp, Prometheus va/hodc Quest Diagnostics) néu xét nghiém mau duoc thuc hién. N&u Cham
Séc Gay Mé Kiém Soat (MAC) dugc cung cap bdi mot bac si gdy mé hodc CRNA trong thi thuat cla ban, cé thé cé thém phu phi
tinh héa don bdi Cong Pong Cac D8I Tac Gay Mé, LLC. Vui long kiém tra bao hiém cho nhirng lgi ich cu thé.

Thanh toan: Thanh toan day di dén han khi nhan duoc (céc) tuyén bd. Ching t6i chap nhan thanh todn bang thé tin dung (Visa,
MasterCard va Discover), séc ca nhan hodc |énh chuyén tién. Thanh todn bang thé tin dung va séc cé thé thyc hién truc tuyén tai
mngi.com. N&u ban khong du kha n3ng trd day d0 s6 dw, ban cd trach nhiém lién lac v&i Van Phong Kinh Doanh cla ching t6i dé
thiét 1ap mot ké& hoach thanh todn déng thuan, khong I3i suat va dé ban vé céc lwa chon hd tro tai chinh kha thi khac. Khong thé
thanh toan s6 du va/hodc khong tuan theo bat ky thda thuan ndo da duwoc thiét 13p c6 thé din dén viéc chuyén tiép tai khoan cla
ban dén co quan thu no va khdng thé sap xép cac cudc hen trong tuong lai tai Minnesota Gastroenterology, P.A. hodc cac co s&
cla né cho dén khi toan bd sé du dwoc thanh toan.

H8 Tro Tai Chinh: Cung cap dich vu chdm séc dwong tiéu héa hang dau la quan trong véi ching t6i bat ké tinh trang tai chinh ca
nhan thé nao. Ching tdi cé cac lya chon hd tro kha thi phiu hop cho su da dang clia cac tinh trang tai chinh. Vui long lién hé Van
Phong Kinh Doanh theo s& (612) 871-1145 (tuy chon 5) cho thdng tin lién quan dén Chwong Trinh HS Tro Tai Chinh cla ching téi.

Hoat déng cua chung téi cam két mang lai diéu trj t6t nhét cho bénh nhén. Cdm on ban dé lwa chon Minnesota Gastroenterology,
P.A. va hiéu va tuén thd theo théng tin tai chinh cua chung téi. Néu ban cé bét ky cdu hdi hodic quan tém lién quan dén théng tin
nay, vui ldng lién hé Vidn Phong Kinh Doanh cta ching téi theo sé (612) 871-1145 (tuy chon 5)




