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CHUAN Bl NOI SOl PUONG TIEU HOA TREN (EGD) CHO TRE EM

Danh Sach Viéc Can Lam
e Xem lai biéu mau trudc khi lam thl thuat va can than lam theo céc chi dan chuan bi.
e Dam bao phu huynh hodc ngudi gidm hé hgp phéap s& cé mat vao ngay tién hanh tha thuat.
e Lap ké hoach di cung con quy vi hodc nh& mét ngudi Idn khac cé mat trong 12 gid sau khi lam
thu thuat.

DE dam bdo an toan cho con quy vi, xin NGUNG udng moi loai chat 1dng hodc dn bat ct thi gi 3 gidy
trwdc khi tré lam tha thuat, néu khéng tha thuat sé bi hdy hodc phai d6i lich. Vui long lam theo hudng
dan chi tiét bén dudi.

Quan trong: vui ldng xem lai muc nay néu dang dung loai thudc dwo'c goi la chat cha van Peptide
Gidng Glucagon-1 (Glucagon-like peptide 1, GLP-1) (chang han nhu Ozempic, Weygovy, Trulicity,
Rybelsus, Saxenda, Byetta hodc cac thudc khac) hodc Thudc U'c Ché Kénh Dong Van Chuyén Natri -
Glucose 2 (Sodium-glucose co-transporter 2, SGLT-2) (Invokana, Farxiga, Jardiance, Steglatro) dé giam
can hodc diéu trj bénh tiéu dudng.

Né&u dung cac loai thudc nay, quy vi can ngung dung thudc theo hudng dan sau:
Chat Chu Van GLP-1 (Ozempic, Weygovy, Trulicity, Rybelsus, Saxenda, Byetta hodc cac thudc khéc):

e D3ivéithudc tiém mot hodc hai lan mdi ngay (vi du: Byetta, Victoza, Saxenda), hdy ngung
thudc vao mét ngay trudc va ngay thuc hién thi thuat.

e D3ivéi thudc tiém mot [an mdi tuan (vi dy: Trulicity, Ozempic, Weygovy, Bydureon,
Mounjaro), hdy ngung thuéc 7 ngay trudce khi thye hién thi thuat.

e D3ivéi thudc uéng hang ngay (vi du: Rybelsus), hdy ngung thudc 7 ngay truéce khi thye hién
tha thuat.

Thudc U'c Ché SGLT-2 (Invokana, Farxiga, Jardiance, Steglatro): Hiy ngwng thudc 4 ngay truwdc khi thue
hién thu thuat

Néu dung cac loai thudc nay dé diéu tri bénh tiéu dwdng, quy vi can lién hé véi nhém chim séc chinh
hoic béc si ndi tiét dé dwoc hwéng din kiém soat glucose.

Né&u quy vi lam thd thuat Ndi Soi Pudng Tiéu Héa Trén (Esophagogastroduodenoscopy, EGD) va dung
cac loai thudc nay, quy vi can bat dau ch& do &n chat 16ng trong sudt 24 gidr trudc khi thuc hién thi thuat.
Cach lam nay sé& khac véi hudng dan yéu cau quy vi bat dau ché do &n chat 16ng trong sudt vao luc 11:45 t0i
hém trudce. Vi du: néu lam thd thuat Idc 8:00 séng, quy vi can bat dau ché do an chat 1dng trong suét vao
lGc 8:00 sdng ngay hom trwdc. Dam bao tudn thi hwdng dan Khéng Buoc An Udng (Nothing By Mouth,
NPO) (khéng an uéng trong vong 3 gid trudc khi lam tha thuat). Chidng ta cdn ngwng dung cac loai thudc
nay va tién hanh ché& dé an chat 16ng trong sudt dé hoan thanh thd thuat mét cach an toan.



Huay B6 hodc Dai Lich Hen:

N&u quy vij cé cac triéu chirng gidng bénh cim (chang han nhu sét, ho, hut hoi) trong vong 14 ngay
trwdc cude hen cla quy vi, vui long goi dé déi lich. NEu quy vi cé bénh Iy mdi dwoc chan dodn (nhu viém
tui thira, cdc van dé vé tim, cdc van dé vé hé hap), vui long goi dén van phong cla ching téi. Néu quy vi
can hly hodc déi lich vi bat ky ly do nao khdc, vui long goi s6 612-871-1145 truwdc cudc hen cla quy vi it
nhat 72 gio.

Nguwoi Phy Trach:

Xin nhé rang quy vi cdn mot ngudi phu trach 1am thi tuc nhap vién cho quy vi vao ngay tién hanh thi
thuat, di cing quy vi sau khi xuat vién, dwa quy vi vé nha sau khi lam thi thuat va hd tro quy vi chdm séc
theo d&i. Qua trinh ndy mat khoang 2 gi& tir ldc lam thi tuc nhap vién dén khi xuat vién. Quy vi s& khdng
thé Ii xe, vadn hanh mdy mdc hodc di lam cho dén ngay hdm sau. Quy vi c6 thé phai déi lich hen néu
khong c6 nguwoi phu trach di cung.

Mét s6 bénh nhan cd thé bi mat tri nhd tam thoi sau tha thuat do st dung dich vu chdm séc gdy mé cé
gidm sat. Quy vi c6 thé s& can mét ngudi phu trach cd mat trong thoi gian xuat vién dé thay mat quy vi
nghe ddn do va dat cau hdi lién quan dén viéc cham sdc theo ddi cha quy vi.

Né&u bénh nhan I tré vi thanh nién hodc can ngudi giam hé hgp phép thi ngudi gidm hd hop phap phai
c6 mat dé lam tha tuc nhap vién cho bénh nhan vao ngay tién hanh thd thuat. Néu khong thé cé mat khi
Iam thd tuc nhap vién thi nguwdi gidm hd hop phap can phai truc dién thoai trong suét thoi gian bénh
nhan tién hanh thd thuat va cho dén khi b&nh nhan xuat vién.

Pém trwdc ngay thwe hién tha thuat:

e Dirng an thuc pham ran va bat dau ché do &n chat 16ng trong sudt vao 11:45 dém. Chat 1dng trong
sudt bao gdbm nhirng d6 &n, thirc udng quy vi cé thé nhin xuyén qua.

0 Vidu veé ché do dn chat 1dng trong suét bao gom: nuwdc, nwdc ludc thit hodc nudc canh
trong suét (cd cac Iwa chon khdng chira gluten), Gatorade, Pedialyte hodc Powerade,
nudc ngot cd ga va khong cd ga (Sprite, 7-Up, Gingerale), nudc ép trai cay khéng cé thit
qua lgn con (tdo, nho trdng, nam viét quat trang), Jell-0, kem que va t8i da mot tach ca
phé den hoic tra (khéng sita hodc kem) moi ngay.

o Nhitng thuc pham sau khéng dugc phép trong ché dé &n chat 1dng trong sudt: chat 1dng
c6 mau do, dd udng cé cdn, cac san pham tir sita, thirc udng hdn hop protein, stp kem,
nuwdc ép cd thit qua lon con, cic san pham cé chira dau va thudc |4 nhai.

o DE biét thém chi tiét vé viéc thuc hién ché dé an chat 16ng trong subt, vui long tham
khdo tai https://www.mngi.com/conditions/clear-liquid-diet

Ngay thwc hién thi thujt:

Thudc Budi Sang

Con quy vi c6 thé udng tat ca cac loai thudc bubi sang, bao gdm thudc huyét ap, thudc lam lodng mau
(néu quy vi khéng duogc chi din nglrng udng thudc nay tir vin phong ching t6i), methadone va thudc
chéng ddng kinh vai vai ngum nuwédc nho trudce khi lam thd thuat 3 gier hodc sm hon. Khong dung
vitamin hodc thuc phdm bd sung dang nhai bat ky. Khéng dung can sa/Tetrahydrocannabinol (THC) vao




ngay ti€n hanh th{ thuat dé tranh nguy co thd thuat bi hdly. N&u con quy vi mac bénh tiéu dudng, vui
Idng lién hé véi nha cung cap theo d&i clia quy vi d& dugc chi din thém vé viéc kiém soét insulin va/hodc
chi s6 duwdng huyét.

Tiép tuc Ché D6 An Chat Long Trong Sudt tai da 3 gior trwérc khi ti€n hanh tha thuat, sau dé ngirng udng.
Xin nhac lai, hdy tiép tuc tranh chat 1dng cé mau dd, d6 udng cé con, cac sadn pham tir sita, thirc udng hon
hop protein, sup kem, nudc ép cé thit qua Ign con, cdc san pham cé chira dau, thudc |1a nhai va cac loai
thudc trdi phép. Tha thuat s& bj hiy bd néu quy vi st dung nhitng d6 udng, thwc pham nay.

e 3giotrwdc:
o NGUNG ubng moi loai chat 16ng trong subt.
o Khéng duoc an/ubng bat cr thi gi trong thoi gian nay.

Vui long mang theo nhirng gidy t&, dung cu sau dén budi lam tha thuét:

e Thé B3o Hiém / Gidy T& Tuy Than C6 Anh

e Danh Sach Cac Loai Thudc Hién Tai

o Ong Hit C4t Con: Mang theo 8ng hit cit con clia con quy vi néu tré hién dang dung dé kiém soét
hen suyén

e D6 Dung Cho Kinh Ap Trong: Con quy vij s& phai thao kinh 4p trong trwdc khi bat dau tién hanh
tha thuat

e ChiThj Trudc: Néu quy vi ¢6 Chi Thi Trwdc, vui long mang theo mdt ban sao Chi Thi Truéc khi
dén cudc hen ndi soi. Cac co s& clia MNGI khdng tudn theo Chi Thi Trwdc va trong truong hop
nguy hiém dén tinh mang, cac bién phap hd tro su séng s& dugc ap dung trong moi tredng hop
va bénh nhan cuta chuing t6i s& dwoc chuyén dén co s& chdm séc cap cao hon (tirc 1a bénh vién).
Trong truding hop khdng mong mudn 1a quy vi can chuyén vién khan cip dén co sé chdm sdc sirc
khoe cap cao hon, quy vi cdn mang theo Chi Thi Truwéc dén co sé& do.

MO TA NOI SOI PUONG TIEU HOA TREN

Noi soi dwong tiéu héa trén la gi?

Noi soi duwdng tiéu hda trén |a thd thuat duoc tién hanh dé danh gia cac triéu chirng dau bung trén, chay
mau, budn ndn, nén hodc khé nudt. Trong khi tién hanh thi thuat, bac s s& kiém tra niém mac thuc quan,
da day va phan d3u rudt non théng qua mot ng mong va mém, goi 13 8ng ndi soi. Néu phat hién khdi u
hodc bat thuwdng khac, bac si cé thé cat bo mé bat thuong dé kiém tra thém hodc lam sinh thiét. Néu quy
vi bi chirng khé nuét, vung kiém tra cé thé duwgc md rong trong khi lam tha thuat.

Nhitng diéu sé dién ra trong khi lam th{ thuat:
Lam thd tuc nhap vién tai quay |é tan

Khi lam thd tuc nhap vién, quy vi s& nhan dwoc mét vong deo tay nhan dang. Quy vi sé dugc yéu cau
kiém tra cach ddnh van ho tén va ngay sinh cla con quy vi.

Trudc khi lam tha thuat:

M6t thanh vién cda nhdm chdm séc trude thi thuat sé kiém tra sirc khde cta con quy vi, bao gdbm cén
nang, huyét ap, mach dap, mirc oxy va thai gian &n udng sau cung. Con quy vi cling s& dugc hoi tré d3
hoan thanh viéc chuan bj chua va két qua chuan bi.




Chung toi s& tién hanh thir thai bang cach xét nghiém nudc tiéu hoic 18y gidy mién trir xét nghiém mang
thai cé chit ky d6i véi bénh nhan ni* hodc bénh nhan cé tlr cung tir 12 tudi tré I1én hodc dang trong thoi
ky kinh nguyét. Trong khu vuc trwdc th thuat, bénh nhan sé& dwoc yéu cau cung cap mau nudc tiéu dé
xét nghiém mang thai. K&t qua xét nghiém mang thai sé duwoc tiét 16 cho bénh nhan va phu huynh/ngudi
giam ho hop phap. Mau don mién trir xét nghiém mang thai dugc cung cdp nhu mot lwa chon thay thé.

Sau d6, bénh nhan s& d6i sang méc o choang cla phong kham.

Tham Khdm cda Nhém Cham Séc

Quy vi s& gap y ta trwdc tha thuat (ti€p nhan) cda con quy vi, bac si chuyén khoa tiéu héa, y ta phong thu
thuat va nha cung cap dich vu gdy mé. Ho s& gidi thich véi quy vi vai trd clda ho trong viéc chdm séc con
quy vi va giai dap moi thdc mac va quan ngai cla quy vi vé th thuat ctia con quy vi. Bac si chuyén khoa
tiéu hda sé giai thich vé tha thuat va quy vi s& dwoc yéu cau ky tén vao Gidy Dong Y C6 Hiéu Biét (Informed
Consent Form), trong dé néu rd rang quy vi d3 hiéu vé thi thuat, cac rdi ro va lgi ich, dong thoi quy vi
cho phép thuc hién thd thuat.

Chuyén gia cham séc gady mé sé hoan tat danh gia strc khoe cha con quy vj va gidi thich vé thudc an than sé
duwoc st dung. Mot [an nira, quy vi s& duoc yéu cau ky tén vao Gidy Dong Y C6 Hiéu Biét, trong d6 néu rd
rang quy vi da hiéu vé phac d6 gy mé va cho phép chuyén gia chdm séc gdy mé cham sdc cho con quy vi.

Nhitng diéu s& dién ra trong khi lam th{ thuat:

Con quy vi s& duoc nhdm chidm séc thl thuat dua dén phong tha thuat. Quy vi sé dugc chi dan dén phong
chd& cho ngudi nha, phong nay cung cap két ndi WiFi va quy vi s& duwoc yéu cau chd & day. Diéu quan
trong la ¢ it nhat mot phu huynh tdc true lién tuc & trung tdm tha thuat phong trudng hop béc st hodc
thanh vién khac trong nhdm cham sdc can trao ddi vdi quy vi.

Trong khi ti€n hanh thu thuat, nha cung cip dich vy gdy mé s& tiém thudéc va theo ddi dau hiéu sinh ton.
Qua trinh nay duoc goi la Dich Vu Cham Séc Gay Mé C6 Gidm Sat (Monitored Anesthesia Care, MAC). DU
rang phan I&n bénh nhan sé tién vao trang thai ngl trong sudt thoi gian dién ra thd thuat nhung mot s6
bénh nhan van tinh tdo va nhan thirc moi chuyén. Bac st gdy mé va/hodc y ta gdy mé d3 dang ky duwoc
chirng nhan (Certified registered nurse anesthetist, CRNA) s& xac dinh loai thudc thich hop can st dung
trong khi ti€n hanh th{ thuat d& ddm bao con quy vi an toan va thoai mai. Bac sT cé thé cat bd polyp
ho3dc m6 bat thudng, néu phat hién thay, thong qua 6ng ndi soi dé |am sinh thiét hoac kiém tra ky hon.

Diéu gi s& dién ra sau khi lam th{ thuat?

Sau thd thuat, con quy vi s& duoc chuyén dén phong hoi sirc dé tinh lai sau gdy mé. Mobi tré va thi thuat
deéu khac biét, do d6 thoi gian nam trong phong hoi strc cling khac nhau. Con quy vij sé dwoc dit 6ng
théng tinh mach (Intravenous, 1V) sau thid thuét.

Mot y ta d3 dang ky sé kiém tra hd hdp, mach dap, huyét 4p va d6 b3o hoa oxy cla con quy vi trong sudt
thoi gian nam trong phong hoi stre. Khi tinh day va cdm thay san sang dé udng, tré sé dwoc cung cap chat
Idng va mot bira an nhe.

Con quy vi s& duoc theo ddi cac tac dung phu cé thé gdp, bao gdm cdu kinh, chdng mat, thi thodng budn
nén/nén, dau hong, nhirc dau, dau bung va/hodc budn ngu.



Bac si s& trao d6i v&i quy vi vé két qua ban dau cla thd thuat ma tré vira ti€n hanh. Moi mau mo hoic
polyp d3 cat bd trong khi tién hanh thd thuat déu sé duoc glri d&n phong xét nghiém dé danh gia. Quy
vi s& nhan két qua danh gid qua dudng buu dién hodc Cong Théng Tin Bénh Nhan sau 5-7 ngay lam viéc.

Roi khéi khu viue thd thuét
Khi con quy vi san sang r&i khdi trung tdm ndi soi, quy vi s& nhan dugc hudng dan xuat vién tir nhém
chdm séc. Tré phai c6 mét ngudi I&n di cling trong 12 gid sau khi hoan tat thd thuat.




